
        โรงเรียนบ้านวังนกแอ่น สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต ๒  
 

แบบรายงานสรุปผล 
การอบรมนักจิตวิทยาและการใช้ระบบ 

โรงเรียนสุขภาพจิตวิธีใหม่ “School Health Hero”ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๘ 
วันอังคาร ที่ ๑๑ มีนาคม ๒๕๖๘ เวลา ๐๘.๓๐ - ๑๖.๓๐น. 

ณ  ห้องประชุมดินทอง ๑ สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต ๒   อำเภอ
วังทอง จังหวัดพิษณุโลก                          

เรียน   ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านวังนกแอ่น 
 

 ตามหนังสือสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต ๒  ที่ ศธ ๐๔๑๐๒ / ว๖๓๘ 
ลงวันที่ ๒๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘  ขอความอนุเคราะห์ ท่านส่งบุคลากรผู้รับผิดชอบระบบสุขภาพจิตโรงเรียน
สุขภาพจิตวิธีใหม่ “School Health Hero” โรงเรียนละ ๑ คน ใน วันอังคาร ที่ ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ 
เวลา ๐๘.๓๐ - ๑๖.๓๐ น.  ณ ห้องประชุมดินทอง ๑ สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก 
เขต ๒ เป็นเวลาทั้งสิ้น ๑ วัน   

บัดนี้ข้าพเจ้า นางสาวนพวรรณ สงวนสิน ตำแหน่ง ครูวิกฤต สังกดัโรงเรยีนบ้านวังนกแอ่น ได้เข้า
ร่วมอบรมการอบรมนักจติวิทยาและการใช้ระบบโรงเรียนสุขภาพจิตวิธใีหม่ “School Health Hero” 
ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๘ ดังกล่าวเรียบรอ้ยแล้ว จึงขอรายงานสรุปผลการดำเนินกิจกรรมใหท้ราบดังนี้ 

  

๑.  กิจกรรมดังกล่าวมวีตัถุประสงค์เพื่อ 
เพื่อขับเคลื่อนนโยบายการให้ความช่วยเหลือนักเรียนด้วยกระบวนการทางจิตวิทยาและการใช้

ระบบโรงเรียนสุขจิตวิถีใหม่ “School Health Hero” ของโรงเรียนในสังกัด เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ
และเกิดประโยชน์สูงสุดแก่นักเรียน 

 
๒.  หัวข้อการอบรมเชิงปฏิบัติการ    ได้แก ่     
 ๒.๑.การบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับ “School Health Hero” 
 ๒.๒.การบรยายให้ความรู้ในการช่วยเหลือนักเรียนด้วยกระบวนการทางจติ 
 ๒.๓.ฝึกปฏิบัติการเข้าใชง้าน “School Health Hero” 
           
๓.วิทยากร/หน่วยงานในการ ประชุม 

คณะเจ้าหน้าที่ ศูนย์สุขภาพจติที่ ๒ ตำบลแก่งโสภา อำเภอวังทอง จังหวดัพิษณุโลก 
 

๔.  รูปแบบการประชุม  
๑. การบรรยาย โดยมีเอกสารการอบรมเชิงปฏิบัติการ  
๒. ฝึกใชร้ะบบ “School Health Hero” 
 

๕.  ประโยชน์ท่ีได้รับจากการเข้ารว่มกิจกรรม 
 ต่อตนเอง ได้แก ่  



        โรงเรียนบ้านวังนกแอ่น สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต ๒  
 

ได้รับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการใชร้ะบบ “School Health Hero” และส่วนต่างๆ ของระบบ 
เพิ่มมากขึ้น 

 ต่อหน่วยงาน ได้แก่   
 นำความรู้ที่ไดจ้ากการการอบรม“School Health Hero” ให้ถูกวิธี และเป็นประโยชน์แก่นักเรียน 
 
  

๖.  แนวทางในการนำความรู้ ทักษะท่ีได้รับจากการดำเนินกิจกรรมในครั้งนี้  ไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์
แก่หน่วยงาน  มีดังนี้ 

- นำความรู้ที่ได้จากการอบรมการอบรมนักจิตวิทยาและการใช้ระบบ โรงเรียนสุขภาพจิตวิธี
ใหม่ “School Health Hero”ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๘ ให้ถูกวิธี และเป็นประโยชน์แก่นักเรียน  

  
๗.   ข้อคิดเห็น 

๑. การอบรมอบรมการอบรมนักจิตวิทยาและการใช้ระบบโรงเรียนสขุภาพจิตวิธีใหม่ 
“School Health Hero” ครั้งนี้มีประโยชน์มาก สามารถนำไปใช้บูรณาการ การทำงานในระบบได้จริง  

๒. วิทยากรมคีวามรู้ ประสบการณ์ และทักษะในการถ่ายทอดอย่างดียิ่ง ทำให้ผู้เข้าร่วมอบรมมี
ความรู ้ความเข้าใจ และสามารถบรรลวุัตถุประสงค์ในการประชุม 
 
๘.  ข้อเสนอแนะ   
 ...........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................  

 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ  

 

   ลงชื่อ......................................... 
              (นางสาวนพวรรณ สงวนสิน ) 

    ตำแหน่ง ครูวิกฤต 
 

 

ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหาร 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
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ลงชื่อ......................................... 

( นายมนตรี  ชัยชราแสง ) 
ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านวังนกแอ่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพกิจกรรม 
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