
        โรงเรียนบ้านวังนกแอ่น สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต ๒  
 

แบบรายงานสรุปผล 
การขับเคลื่อนโครงการอาหารกลางวัน 

อบรมครูผู้รับผิดชอบงานอาหารกลางวันในการใช้โปรแกรม “ Thai school lunch” 
วันอังคาร ที่ ๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ เวลา ๐๘.๓๐ - ๑๖.๓๐น. 

ณ  ห้องประชุมดินทอง ๑ สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต ๒   อำเภอ
วังทอง จังหวัดพิษณุโลก                          

เรียน   ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านวังนกแอ่น 
 

 ตามหนังสือสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต ๒  ที่ ศธ ๐๔๑๐๒ / ว๒๔๓ 
ลงวันที่ ๒๔ มกราคม ๒๕๖๘  ขอความอนุเคราะห์ ท่านส่งบุคลากรผู้รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน
โรงเรียน โรงเรียนละหนึ่งคนเข้าร่วมการอบรมการใช้โปรแกรม Thai Schook Lunch ใน วันอังคาร ที่ ๔ 
กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ เวลา ๐๘.๓๐ - ๑๖.๓๐ น.  ณ ห้องประชุมดินทอง ๑ สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาพิษณุโลก เขต ๒ เป็นเวลาทั้งสิ้น ๑ วัน   

บัดนี้ข้าพเจ้า นางสาวนพวรรณ สงวนสิน ตำแหน่ง ครูวิกฤต สังกดัโรงเรยีนบ้านวังนกแอ่น ได้เข้า
ร่วมอบรมโครงการอาหารกลางวัน อบรมครผูู้รับผิดชอบงานอาหารกลางวันในการใช้โปรแกรม “ Thai 
school lunch” ดังกล่าวเรียบร้อยแล้ว จึงขอรายงานสรุปผลการดำเนินกิจกรรมให้ทราบดังนี้ 

  

๑.  กิจกรรมดังกล่าวมวีตัถุประสงค์เพื่อ 
เพื่อขับเคลื่อนโครงการอาหารกลางวันอย่างมีประสิทธิภาพ เสริมสร้างความรู้ ทักษะการใช้

โปรแกรม Thai School Lunch ในการคำนวณคณุค่าทางโภชนาการ จัดเมนูอาหารเหมาะสมกับวยัของ
นักเรียน เพื่อให้นักเรียนได้รับประทานอาหารกลางวันที่มีคุณคา่ทางโภชนาการครบถ้วน 

 
๒.  หัวข้อการอบรมเชิงปฏิบัติการ    ได้แก ่     
 ๒.๑.การเข้าใช้งานระบบ “ Thai school lunch” 
          ๒.๒.การจดัสำรบัอาหาร 
                ๒.๒.๑ การค้นหาอาหาร 
                ๒.๒.๒ การเพิ่มสำรับอาหาร 
                ๒.๒.๓ การลบสำรับอาหาร 
          ๒.๓.การดูสำรับอาหาร 
          ๒.๔.การดูรายการอาหาร 
          ๒.๕.การรายงาน 
          ๒.๖.การดาวน์โหลดเอกสารทีต่้องการ 
 
 
๓.วิทยากร/หน่วยงานในการ ประชุม 

๑. นางสาวฐิตาพร พุกอิม่ 
๒. นางสาวศศิวิมล บุญเกิด 



        โรงเรียนบ้านวังนกแอ่น สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต ๒  
 

๓. นางสาวณัฐวรรณ วิปรวณิชย์ 
โรงเรียนชุมชน ๑๒ ท่าตาลประชาสฤษฏ์ 
 

๔.  รูปแบบการประชุม  
๑. การบรรยาย โดยมีเอกสารการอบรมเชิงปฏิบัติการ  
๒. ฝึกลงระบบ “ Thai school lunch” 
 

๕.  ประโยชน์ท่ีได้รับจากการเข้ารว่มกิจกรรม 
 ต่อตนเอง ได้แก ่  
ได้รับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการลงระบบ Thai school lunch และส่วนต่างๆ ของระบบ เพิ่ม

มากขึ้น 
 ต่อหน่วยงาน ได้แก่   

 นำความรู้ที่ไดจ้ากการการอบรมงานอาหารกลางวนัในการใช้โปรแกรม “ Thai school lunch” 
ให้ถูกหลักโภชนาการ และราคาที่เหมาะสมแก่นักเรียน 
 
  

๖.  แนวทางในการนำความรู้ ทักษะท่ีได้รับจากการดำเนินกิจกรรมในครั้งนี้  ไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์
แก่หน่วยงาน  มีดังนี้ 

- นำความรู้ที่ได้จากการการอบรมงานอาหารกลางวันในการใช้โปรแกรม “ Thai school lunch” 
ให้ถูกหลักโภชนาการ และราคาที่เหมาะสมแก่นักเรียน 

  
๗.   ข้อคิดเห็น 

๑. การอบรมงานอาหารกลางวันในการใช้โปรแกรม “ Thai school lunch” ครั้งนี้มีประโยชน์
มาก สามารถนำไปใช้บูรณาการ การทำงานในระบบได้จริง  

๒. วิทยากรมีความรู้ ประสบการณ์ และทักษะในการถ่ายทอดอย่างดียิ่ง ทำให้ผู้เข้าร่วมอบรมมี
ความรู้ ความเข้าใจ และสามารถบรรลุวัตถุประสงค์ในการประชุม 

 
 
 
 
๘.  ข้อเสนอแนะ   
 ...........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................  

 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ  

   ลงชื่อ......................................... 
              (นางสาวนพวรรณ สงวนสิน ) 
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    ตำแหน่ง ครูวิกฤต 
 

ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหาร 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 

 
 
 

ลงชื่อ......................................... 
( นายมนตรี  ชัยชราแสง ) 

ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านวังนกแอ่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพกิจกรรม 
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