
 
  



กิตติกรรมประกาศ 

วิจัยฉบับน้ีสำเร็จลุล่วงลงได้โดยไดร้ับความอนุเคราะห์ สนับสนุน และให้กำลังใจ จากบุคคลกร คณะครู  
ที่กรุณาให้ความรู้ ช่วยเหลือให้คำปรึกษา แนะนำ ตรวจแก้ไขข้อบกพร่อง ตั้งแต่ต้นจนสำเรจ็เรียบรอ้ย 

ขอขอบคุณผู้อำนวยการ มนตรี ชัยชราแสง โรงเรยีนบ้านวังนกแอ่น ตำบลวังนกแอ่น อำเภอวังทอง 
จังหวัดพิษณุโลก ทีใ่ห้ความร่วมมือในการทดลองใช้เครื่องมือและเก็บรวบรวบรวม ข้อมูล ช่วยเหลือ สนับสนุนใน
การวิจัยครั้งนี้   

ขอบคุณนักเรียนขั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนบ้านวังนกแอ่น ตำบลวังนกแอ่น อำเภอวังทอง จงัหวัด
พิษณุโลก ที่ให้ความร่วมมือในการทดลองใช้เครื่องมือและเก็บรวบรวมข้อมูล ในการวิจัยครั้งนี้ 

คุณค่าและประโยชน์ที่เกิดขึ้นจากวิจัยฉบับน้ี ผู้วิจยัขอมอบเป็นเครื่องเทิดทูนบูชาพระคุณบิดา มารดา 
ผู้ให้กำเนิดชีวิต บูรพาจาจารย ์คณาจารย์ และผู้มพีระคุณทกุท่าน ที่ได้ถ่ายทอดวิชาความรู ้เพิ่มพูน สติปัญญา 
ชี้ให้เห็นคุณค่าของความดี และเป็นผู้มีคุณธรรม ตลอดทั้งบุคคลในครอบครัวของผู้วิจัยที่ได้ สนับสนุนช่วยเหลือ
และให้กำลังใจดว้ยดตีลอดมา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ชื่อเรื่องงานวิจัย การพฒันาทักษะการอ่านออกเสียงคำศัพทพ์ื้นฐานภาษาไทยของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ 

ชื่อผู้ทำวิจัย      นางสาวนพวรรณ สงวนสิน 

บทคัดย่อ 

การทำวิจ ัยเรื ่อง การพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงคำศัพท์พื ้นฐานภาษาไทยของนักเร ียนชั้ น
ประถมศึกษาปีที ่ ๒ มีวัตถุประสงค์ เพื ่อพัฒนาทักษะการอ่านคำศัพท์พื ้นฐานภาษาไทย ของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ ๒ 

โดยผู้วิจัยได้สรา้งชุดฝึกการอ่านคำศัพท์ จำนวน ๕ ชุด เพราะกลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ดังนั้นการเรียนรูค้ำศพัทใ์ห้มากที่สุดจึงเป็นสิ่งสำคัญมาก ผูว้ิจัยให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมายอ่าน แบบทดสอบก่อนฝึก 
หลังจากนั้นดำเนินการฝกึทักษะการอ่านของนักเรียนด้วยแบบฝึก ทั้ง ๕ ชุด โดยเริ่มทีละชุด ก่อนเริ่มเรียน ครั้งละ
ประมาณ ๑๕ นาท ีและหลังจากนั้นก็ เข้าสู่บทเรียน แล้วมอบหมายให้นักเรียนไปฝึกการอ่านเป็นการบ้าน 

จากการศึกษาปรากฏว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมายได้รับการพัฒนามีทักษะการอ่านของนักเรียนในระดบัที่น่า
พอใจ นักเรียนมีทักษะการอ่านเพิ่มข้ึน รอ้ยละ ๑๐๐ ดังจะเห็นได้จากการเปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนเรียน
และหลังเรียนของนักเรียนแต่ละคน 
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บทที่ ๑ 

บทนำ 

ความเป็นมาและความสำคัญของการวิจัย 
ภาษาไทยเป็นเครื่องแสดงถึงเอกลักษณ์ประจำชาติเป็นสมบัติทางวัฒนธรรมที่ก่อเป็นเอกภาพเสริมสร้าง

บุคลิกภาพให้มีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารระหว่างกันและการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างคน
ในชาติทำให้เกิดความสะดวกและการสื่อสารที่มีความเข้าใจตรงกันอีกทั้งภาษาไทยยังเป็นเครื่องมือในการแสวงหา
ความรู้ประสบการณ์จากแหล่งต่าง ๆ เพราะการเรียเป็นทักษะความเข้าใจในด้านการฟัง การพูด การอ่าน และการ
เขียน โดยใช้ภาษาเป็นสื่อของความคิด ความเข้าใจ และแสวงหาความรู้ เพื่อพัฒนาความรู้ ความคิด วิเคราะห์ 
วิจารณ์และสร้างสรรค์ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมตลอดจนนำไปใช้พัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคงสอน
ภาษาไทยนั้นถือว่าเป็นสิ่งสำคัญที่ครูผู้สอนต้องคำนึงถึงก็คือ ทักษะในการสื่อสารได้แก่ การฟัง พูดอ่าน และเขียน 
ทักษะทั้งสี่จะเกิดขึ้นได้นั้นต้องผ่านกระบวนการคิดที่ต้องฝึกฝนอย่างสม่ำเสมอ ให้คิดเป็นจึงจะเกิดสัมฤทธิ์ผล
ทางการเรียน 

จากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาไทย พบว่า นักเรยีบชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ ขาด
ทักษะในการอ่านออกเสยีงและการอ่านสะกดคำ การสื่อภาษายังไม่ถูกต้อง ทำให้การเรียนเป็นไปอย่างล่าชา้และไม่
ต่อเน่ือง การทำงานขาดช่วง และต้องมกีารแก้ไข ปรับปรุงอยู่บ่อยๆ ทั้งนี้ทำให้การเรียนในรายวชิาตา่ง ๆ ตอ้งมี
ผลกระทบด้วย และจากการที่มีนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชพีครูได้ช่วยเหลืองานประจำชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ 
ซึ่งมีนักเรียนจำนวน 2 คน และ ในชั่วโมงกจิกรรมโฮมรูมในตอนเช้า ได้ให้นักเรียนฝึกทกัษะการอา่นและเขียน
ภาษาไทยไปสักระยะหนึ่ง พร้อมกับบันทึกพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนเป็นรายบุคคลเป็นระยะ เวลาประมาณ 
๑ เดือน พบว่า มีนักเรียนจำนวน ๒ คน ที่ยังตอ้งคอยเอาใจใสดู่แลเป็นพิเศษ ในด้านทักษะการอา่นออกเสียงและ
การเขียนสะกดคำภาษาไทยที่ประสมด้วยสระต่างๆซึ่งยังอ่านและเขียนไม่คล่อง และอีกทั้งยังเป็นปัญหาสำหรับการ
เรียนในกลุ่มสาระวชิาตา่ง ๆเช่น การทำงานช้า ทำงานไม่ทัน อา่นไม่ได้ เขียนสะกดคำไม่เป็น เป็นต้น 

ดังนั้นผู้วิจัย จึงมคีวามสนใจที่จะศึกษาวิธีการพัฒนาทักษะในการอ่านของนักเรียนที่มีปัญหาด้านการอ่าน 
โดยใช้ชดุกิจกรรมแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนบ้านวังนกแอ่น ซึ่ง
แบบฝึกทักษะการอ่านเป็นสื่อการสอนที่ผูว้ิจัยสนใจ เพราะเป็นการจัดกิจกรรมที่สนองความแตกต่างระหว่างบุคคล 
เน่ืองจากการเรียนรู้เรื่องการอา่น ต้องอาศัยการฝกึบ่อยๆ อย่างสม่ำเสมอ จึงจะทำให้เกิดความชำนาญ และความ
คล่องแคล่วในการอ่าน สามารถนำความรู้และทักษะจากการเรียนไปใช้ในชีวิตประจำวันได ้นอกจากนี้แบบฝึกหัด
หัดทักษะยังเน้น การอา่นเสริมความรู ้และความเข้าใจให้แก่นักเรียนอีกดว้ยเพื่อเป็นการพัฒนาการอ่านให้นักเรียน
ดีขึ้นตามลำดับต่อไป 

 
 
 
 



วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑. เพื่อพัฒนาทักษะในดา้นการอา่นให้นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนบ้านวังนกแอ่น ที่มีความ
บกพร่องในการอา่น ให้มทีักษะในการอ่านดีขึ้น 

๒.เพื่อสร้างชดุกิจกรรมแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนบ้าน
วังนกแอ่น 

ขอบเขตของการวิจัย 

๑.ขอบเขตด้านประชากร 

ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรยีนบ้านวังนกแอ่น จำนวน 2 
คน ซึ่งมีความบกพร่องทางด้านทกัษะการอ่าน 1 คน 

๒.ขอบเขตด้านเนื้อหา 

๑. ชุดคำศัพท์พื้นฐานภาษาไทย ๕ ชุด 

๒. ระดับผลสัมฤทธิ์ของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 

สมมติฐานการวิจัย 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนบ้านวังนกแอ่น มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้นกวา่เดิม หลงัจากใช ้
แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย และสามารถนำผลการวิจัยในครั้งนี้ไปปรับปรุงการเรียนการสอนรายวิชา
ภาษาไทย ให้มีประสิทธภิาพ 

ตัวแปรที่ศึกษา 

๑. ตวัแปรต้น คือ ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านภาษาไทย 

2. ตวัแปรตาม คือ ผลสมัฤทธิ์ด้านการอ่านและพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนในภาษาไทยของนักเรียน
ดีขึ้น 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

แบบฝึกทักษะภาษาไทย หมายถึง แบบฝึกหัดภาษาไทยที่ใช้ในการพัฒนาทักษะในด้านการอา่นของ
นักเรียน 

แบบฝึกทักษะการอ่าน หมายถึง วิธีที่บ่งบอกถึงข้ันตอนในการใช้แบบฝึกหัดภาษาไทยในการพัฒนา 
ทักษะการอา่นของนักเรียน ที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้นเพื่อนำมาสอนนกัเรียนให้มีพัฒนาการดา้นการอ่านที่ดีขึ้น 

นิยามศัพท์เฉพาะ ฝึกทักษะภาษาไทย หมายถึง แบบฝึกหัดภาษาไทยที่ใช้ในการพันาทกัษะในด้านของ
นักเรียน 

ฝึกทักษะการอา่น หมายถึง วิธีที่บ่งบอกถึงข้ันตอนในการใช้แบบฝึกหัดภาษาไทยพัฒนา ทักษะการอ่าน
ของนักเรียน ที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้นเพื่อนำมาสอนนกเ็รียนให้มีพัฒนาการด้านการอา่นที่ดี 

พฤติกรรมการเรียนรู ้หมายถึงการรับรู้หรือเรียนรู้ในด้านเนื้อหาของวิชาตา่ง ๆ ของนักเรียน 

ทักษะการอ่าน หมายถึง ความสามารถในการอ่านสะกดคำ อา่นได้คล่อง รวดเรว็ และถูกต้อง 

การสอนซ่อมเสรมิ หมายถึง การสอนเสริมนอกเวลาเรียนปกติหลังเลิกเรียน วันละ ๑ ชั่วโมง 



นักเรียน หมายถึง นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนบ้านวังนกแอน่ กำลังศึกษาในภาคเรียนที่ ๑ ปี
การศกึษา ๒๕๖9 

 

ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย 

๑. เพื่อให้นักเรียนมีความสามารถในการอา่นได้อย่างถูกต้อง 

๒. เพื่อเป็นแนวทางพัฒนาทักษะการอ่านสำหรับนักเรียนที่มีมีปัญหาต่อไปข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ ๒ 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
ในการทำเป็นการวจิัยครัง้นี้ผู้วิจัยใต้ทำการศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง และไดน้ำเสนอตาม

หัวข้อดังต่อไปน้ี 

๑.หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช ๒๕๕1 

๑.๑ การเรียนรูใ้นภาษาไทย 

๑.๒ สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
๑.๓ คุณภาพผู้เรียน 

๒.แบบฝึกทักษะ 

๒.๑ ความหมายของแบบฝึกทักษะ 

๒.๒ หลักในการสร้างแบบฝึกทักษะ 

๒.๓ ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ 

๓.การอา่น 

๓.๑ ความหมายของการอ่าน 

๓.๒ ความสำคัญของการอ่าน 

๓.๓ ประเภทของการอา่น 

๔.งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

๑. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาชั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕1 

     ๑.๑ การเรียนรู้ในภาษาไทย 

ภาษาไทยเป็นทักษะที่ตอ้งฝึกฝนจนเกิดความชำนาญในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร การเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และเพื่อนำไปใช้ใช้ในชวีิตจริง การอ่าน การอ่านออกเสียงคำประโยค การอา่นบทร้อยแก้ว คำ
ประพันธ์ชนิดตา่ง ๆ การอ่านในใจเพื่อสร้างความเข้าใจ และการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ความรู้จากสิ่งที่อ่าน เพื่อน
นำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันการเขียน การเขียนสะกดคำตามอักขรวิธีการสื่อสารรูปแบบต่าง ๆ การเขียนเรียง 
ความ ย่อความเขียนรายงานจากการศกึษาค้นควา้ เขียนตามจินตนาการ เขียนวิเคราะห์ วิจารณ์ และเขียนเชิง
สร้างสรรค์การฟัง การดู และการพดู การฟังและดูอย่างมีวจิารณญาณ การพูดแสดงความคิดเห็น ความรู้สกึ พูด
ลำดับเรื่องราวตา่ง ๆ อยา่งเป็นเหตุเป็นผล การพดูในโอกาสต่าง ๆ ทั้งเป็นทางการและไม่เป็นทางการ และการพูด
เพื่อโน้มน้าวใจหลักการใช้ภาษาไทย ศึกษาธรรมชาติและกฎเกณฑ์ของภาษาไทย การใช้ภาษาใหถู้กต้องเหมาะสม
กับโอกาสและบุคคล การแต่งคำประพันธ์ประเภทต่าง ๆ และอิทธพิลของภาษาตา่งประเทศในภาษาไทยวรรณคดี
และวรรณกรรม วิเคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรมเพื่อศึกษาข้อมูล แนวความคดิ คณคา่ของานประพันธ์และเพื่อ
ความเพลิดเพลิน การเรยีนรู้และทำความเข้าใจบทเห่ บทร้องเล่นของเด็ก เพลงพื้นบ้านที่เป็นภูมิปัญญาที่มีคุณค่า
ของไทย ซึ่งได้ถ่ายทอดความรู้สกึนึกคิด ค่านิยม ขนบธรรมเนียมประเพณีเรื่องราวของสังคมในอดตี และความ
งดงามของภาษา เพื่อให้เกิดความซาบซ้ึงและภูมิใจในบรรพบุรุษที่ได้สั่งสมสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน 

 



   ๑.๒ สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระที่ ๑ : การอ่าน 

มาตรฐาน ท ๑.1 :ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคดิไปใช้ในการตัดสินใจ แก้ปัญหา
และสร้างวิสัยทัศน์ในการดำเนินชีวติ และมีนิสัยรักการอ่าน 

สาระที่ ๒ : การเขียน 

มาตรฐาน ท ๒.๑ : ใช้กระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ เขียนเรื่องราว 

ในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคน้คว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 

สาระที่ ๓ : การฟัง การดู และการพดู 

มาตรฐาน ท ๓.๑ : สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ความคิด 

ความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์ 
สาระที่ ๔ : หลักการใช้ภาษา 

มาตรฐาน ท ๔.๑ : เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลีย่นแปลงของภาษาและ 

พลังของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรกัษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ 
สาระที่ ๕ : วรรณคดีและวรรณกรรม 

มาตรฐาน ท ๕.๑ : เข้าใจและแสดงความคดิเห็น วิจารณว์รรณคดีและวรรณกรรมไทยอย่างเห็น 

คุณค่า และนำมาประยุกต์ใช้ในชวีิตจริง 

 ๑.๓ คุณภาพผู้เรียน 

คุณภาพผู้เรียน ในการจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีดังนี้ 
๑. อ่านออกเสียงคำ คำคล้องจอง ข้อความ เรื่องสัน้ๆ และบทร้อยกรองง่าย ๆ ได้ถูกต้อง 

คล่องแคล่ว เข้าใจความหมายของคำและข้อความที่อ่าน ตั้งคำถามเชิงเหตุผล ลำดับเหตุการณ์คาดคะเนเหตุการณ์ 
สรุปความรู ้ข้อคิดจากเรือ่งที่อ่าน ปฏิบัติตามคำสัง่ คำอธิบายจากเรื่องที่อา่นได้ เข้าใจความหมายของข้อมูลจาก
แผนภาพ แผนที่และแผนภูมิอ่านหนังสืออย่างสม่ำเสมอ และมีมารยาทในการอ่าน 

๒. มีทักษะในการคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด เขียนบรรยาย บันทึกประจำวัน เขียนจดหมายลาครู 
เขียนเรืองเกี่ยวกับ ประสบการณ์ เขียนเรื่องตามจินตนาการ และมีมารยาทในการเขียน 

๓. เล่ารายละเอียดและบอกสาระสำคัญ ตั้งคำถาม ตอบคำถาม รวมทั้งพูดแสดงความคิดความรู้สึก
เกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและดู พูดสื่อสาร เล่าประสบการณ์และพูดแนะนำ หรือพูดเชิญชวนให้ผู้อื่นปฏิบัติตาม และมี
มารยาทในการฟัง ดู และพูด 

๔ สะกดคำ และเข้าใจความหมายของคำ ความแตกต่างของคำและพยางค์ หน้าที่ของคำในประโยค มี
ทักษะการใช้พจนานกรมในการค้นหาความหมายของคา แต่งประโยคง่าย ๆ แต่งคำคล้องจองจองแต่งคำขวัญ และ
เลือกใช้ภาษาไทยมาตรฐานและภาษาถิ่นได้เหมาะสมกับกาลเทศะ 

๕. เข้าใจและสรุปข้อคิดที่ได้จากการอ่านวรรณคดีและวรรณกรรมเพื่อนำไปใช่ใช้ในชีวิตประจำวันแสดง
ความคิดเห็นจาจากรรณคดีวรรณกรรมที่อ่าน รู้จกัเพลงพื้นบ้าน เพลงกล่อมเด็ก ซึ่งเป็นวัฒนธรรมของท้องถิ่น ร้อง
บทร้องเล่นสำหรับเด็กในท้องถิ่น ท่องจำบทอาขยานและบทร้อยกรองที่มีคณค่าตามความสนใจได้ 



๒. แบบฝึกทักษะ 
    ๒.๑ ความหมายของแบบฝึกทักษะ 

แบบฝึกทักษะในภาษาไทยมีชื่อเรียกแตกต่างกันออกไปหลายอย่าง เช่น ชุดการฝึก ชุดแบบฝึกแบบฝึก
ทักษะ และแบบฝึกหัด เป็นต้น 

สุกิจ ศรีพรหม (๒๕๔๖ : ๖๘) ความหมายไว้ว่า แบบฝึกทักษะ หมายถึง การนำสื่อสอดคล้องกับเนื้อหา 
และจุดประสงค์ของวิชามาใช้ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียน เพื่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ถวัลย์ มาศจรัส (๒๕๔๖ : ๑๘) ได้ให้ความหมายไว้ว่า แบบฝึกทักษะ หมายถึง กิจกรรมพัฒนาทักษะเรียนรู้
ที่ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม มีความหลากหลาย และประมาณเพียงพอที่สามารถตรวจสอบ และ
พัฒนาทักษะกระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้ สามารถนำผู้เรียนไปสู่การสรุปรวบยอด และหลักการสำคัญ ของ
สาระการเรียนรู้รวมทั้งทำให้ผู้เรียนสามารถตรวจเข้าใจในบทเรียนด้วยตนเองได้ 
๒.๒ หลักในการสร้างแบบฝึกทักษะ 

ฉันทนา การสะอาด (๒๕๔๗ : ๑๐๓) ได้กล่าวถึงลกัษณะของแบบฝึกทักษะไวดังนี้ 
   ๑. ตอ้งมีการฝึกนักเรยีนมากพอสมควรในเรื่องหน่ึงๆ ก่อนที่จะมีการฝกึเรื่องอื่น ๆ ต่อไปเนื่องจากทำ 

ขึ้นเพื่อการสอนมิใช่ทำขึ้นเพื่อการสอบ 

   ๒.แต่ละแบบฝึกทักษะควรใช้ประโยคเพียงรูปแบบเดียวเท่านั้น 

   ๓. ฝึกโครงสรา้งใหม่ๆ กับสิ่งที่เรียนรู้มาแล้ว 

   ๔. ประโยคทีใ่ช้ฝึกควรเป็นประโยคสั้นๆ 

   ๕. คำศัพท์และประโยคต้องสั้นๆ 

   ๖. เป็นแบบฝึกที่ให้นักเรียนได้ใช้ความคิด 

จิรเดช เหมือนสมาน (๒๕๕๑: ๑๑) ได้สรุปหลักในการสรา้งแบบฝึกทักษะไว้ดังนี้ 
   ๑. ควรสร้างให้ตรงกบจัุดประสงค์ที่ต้องการฝึกตามความเหมาะสมกับพฒันาการ 

   ๒.สนองความสนใจของเด็ก 

   ๓. คำนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล 

   ๔. จดัทำให้จบเป็นเรื่อง ๆ 

   ๕. การประเมินผลความก้าวหน้าในการฝึกควรให้นักเรียนทราบผลทันทีทุกครั้ง 
 

๒.๓ ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ 

แบบฝึกทักษะมีประโยชน์เพราะเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะทางภาษา และสามารถที่จะ
ทบทวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ดังที่ บุญชม ศรีสะอาด (๒๕๔๒ : ๑๑๘๐) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของชุดแบบฝึกทักษะ
ไว้ดังนี ้

   ๑. ทำให้เข้าใจบทเรียนดียิ่งขึ้น 

   ๒. ทำให้ครูทราบความเข้าใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนอันเป็นแนวทางในการปรับปรุงการเรยีน 

   ๓. ฝึกให้นักเรียนมีความเชื่อมั่นและสามารถประเมินผลงานของเขาได้ 
   ๔. ชว่ยเสริมทักษะทางภาษาให้คงทน 

   ๕. เป็นเครื่องมือวัดผลการเรียนหลงจากเรียนบทเรียนแล้ว 



๓. การอา่น 

     ๓.๑ ความหมายของการอ่าน 

การอา่นเป็นทักษะที่มีความสำคัญอยา่งมาก ใช้เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้จากสื่อตา่ง ๆดังนั้นจึง
จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องฝกึฝนการอา่นให้มีประสิทธิภาพ ให้ความหมายของการอา่นไว้ดังนี้ 

จิรัฐิตกิาล ไชยธวชั (๒๕๔๙ : ๑๗) ได้สรุปความหมายของการอ่าน คือ การอ่านเป็นกระบวนการแปล
ตัวอักษร หรือภาษาเขียนออกมาเป็นความคิด มคีวามเข้าใจในสิ่งที่อา่น ได้รับรู้ความคิดที่ผู้เขียน ต้องการสื่อและมี
อารมณ์ความรู้สึกรว่มไปกับผู้เขียน ในการสื่อความหมายระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่านโดยการแปลสัญลักษณ์ 
(ตัวอักษร) ออกมาเป็นความหมายทีต่รงกันวา่ผู้เขียนต้องการให้ผู้อ่านทราบเกี่ยวกับเรื่องอะไรบ้างและสิ่งที่สำคัญ
ที่สุดในการอ่าน ก็คือ ผู้อา่นต้องเข้าใจความหมายของสิ่งที่อ่าน และการอา่นเป็นทักษะที่มีความสำคัญและมี
ประโยชน์อย่างยิ่งในด้านการเรียน การแสวงหาความรู้และการดำเนินชีวิตประจำวันของบุคคล 

๓.๒ ความสำคัญของการอ่าน 

การอา่นหนังสือของแต่ละบุคคลนั้น จะแตกต่างกนัออกไปตามความมุ่งหมายของการอา่นประการสำคัญ 
ดังที่ผู้รู้กลา่วไว้ดังนี ้

พัฒจิรา จันทร์ดา (๒๕๔๗ : ๑๔-๑๕) ได้กล่าวถึงความสำคัญของการอา่นซึ่งมีทั้งหมด 7 ข้อ ดังนี ้คือ 

๑. เพราะอยากรู้เรื่อง 

๒. เพราะต้องการศกึษา 

๓. เพราะต้องการปรับปรุงอาชพีการงาน 

๔. เพราะต้องการพักผ่อนเพลิดเพลิน 

๕. เพราะต้องการแก้ปัญหาในใจ 

๖. เพราะต้องการชดเชยอารมณ ์และความปรารถนา 

๗. เพราะต้องการให้เป็นที่ยอมรับในวงสังคม 

จากข้อความที่กล่าวข้างต้น สรุปไดว้่า การอ่านมคีวามสำคัญมาก เพราะการอา่นทำให้ผู้อา่นมีความรู้เกิด
ความคดิต่าง ๆ ที่สามารถนำมาใช้ในชีวติประจำวนัได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓.๓ ประเภทของการอ่าน 

การแบ่งประเภทของการอ่านนั้นมีหลากหลายแตกต่างกันออกไป แล้วแตบุ่คคลนั้นจะอ่านในแนวไหน 
และได้มีผู้รู้ได้แบ่งประเภทของการอ่านไว้ดังนี้ 

ฉวีวรรณ์ ปะนามะสา ( ๒๕๔๗ : ๑๒-๑๓) ได้แบ่งการอา่นเป็น ๒ ประเภท คือ 

     ๑. การอา่นในใจ เป็นการอ่านเงียบ ผู้อ่านต้องมีความสามารถดา้นภาษา และความคดิ สามารถเก็บ
ความคดิจากขอ้ความที่อา่นได้การอ่านในใจที่มีประสิทธิภาพมีลกัษณะดังนี้ 

๑.๑ อ่านได้เร็ว หมายถึง ใช้เวลาน้อยแต่อา่นได้มาก 

๑.๒ อ่านได้ความ หมายถึง จับใจความได้ 
๑.๓ อ่านตีความ หมายถงึ บอกความหมายของข้อความที่อา่น 

๑.๔ อ่านวิเคราะห์ หมายถึง สามารถแยกแยะส่วนต่าง ๆ เพื่อพจิารณาทำความเข้าใจ 

๑.๕ อ่านขยายความ หมายถึง การอธิบายเพิ่มเตมิให้ละเอียด 

๒. การอ่านออกเสียง หมายถึง การอ่านโดยเปล่งเสียงตามตัวหนังสือ การอ่านออกเสียงแบ่งเป็น ๒ 
ประเภท คือ 

๒.๑ การอา่นออกเสียงปกติ 
๒.๒ การอา่นทำนองเสนาะ 

๔. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

นิพาพร วงษ์ศิลา (๒๕๔๕) ศึกษาการพัฒนาแบบฝึกทักษะการสะกดคำยากวิชาภาษาไทย สำหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ ผลการศกึษาพบวา่ ๑. แบบฝึกทักษะการสะกดคำยากวิชาภาษาไทยสำหรบันักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๓ มีประสิทธิภาพ ๘๘:.๑๗/๘๓.๘๙ ซึ่งสูงกว่าเกณฑ๘์๐/๘๐ ที่ตั้งไว้ ๒. ค่าดัชนีประสิทธิผลของ
แบบฝึกทักษะการสะกดคำยากวิชาภาษาไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ มีค่าเท่ากับ ๐.๖๘ ซึ่ง
หมายความวา่ แบบฝึกทกัษะการสะกดคำยากวชิาภาษาไทยชุดนี้มีความเป็นไปไปได้ที่จะทำให้ผลการเรียนของนกี
เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงใปในทางที่สูงขึ้น ร้อยละ ๖๘ 

วิวัฒน์ ประสานสุข (๒๕๔๔๑) ศึกษาการใช้แบบฝึกเสริมทักษะการใช้ภาษาไทย สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๔ ผลการศึกษาพบว่า ๑. จากการสรา้งแบบฝึกเสริมทักษะการใช้ภาษาไทย สำหรับนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ ๔ ได้แบบฝึกจำนวน ๕ เรื่อง และแผนการสอน ๕ แผน ๒. ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรียน 
หลังการฝึกสูงกว่ากอ่นได้รับการฝึกแตกต่างอยา่งมีนัยสำคัญทางสถิติที ่0.1 

 
 
 
 
 

 
 



บทที่ ๓ 

วิธีดำเนินการศึกษา 

การวิจัยเรื่อง การสอนซ่อมเสริมเพื่อพัฒนาทักษะการอา่นโดยใชชุ้ดกจิกรรมแบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาไทย ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนบ้านวังนกแอ่น ผู้วิจัยได้ดำเนินการศึกษาดังนี้ 

๑. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

๒. เครื่องมือที่ใช้ในการวจิัย 

๓. การสรา้งเครื่องมือในการวิจัย 

๔. การรวบรวมข้อมูล 

๕. การวิเคราะห์ข้อมูล 

๖. สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ข้อมูล 

๑. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัยครั้งนี้คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนบ้านวังนกแอ่น จำนวน 1 คน ที่
ไม่สามารถอ่านสะกดคำได้ ภาคเรียนที ่๑ ปีการศกึษา ๒๕๖9 

๒. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

๑. แบบทดสอบ ก่อนเรียนและหลังเรียน 

๒. ชุดคำศัพท์พื้นฐานภาษาไทย ๕ ชุด 

๓. การสร้างเครื่องมือในการวิจัย 

๑. ศึกษาสภาพปัญหาและคัดเลือกนักเรียนที่มีปัญหาในด้านการอา่น 

๒. ศึกษาเกี่ยวกับการสรา้งชุดกจิกรรมการเรียนรูก้ารสร้างแบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียนการสรา้งแบบ
ประเมินทักษะด้านการอา่นภาษาไทยและการสรา้งแผนการจดีกิจกรรมการสอนซ่อมเสริมโดยใช้ชดุกิจกรรมการ
เรียนรู้ทักษะการอ่านภาษาไทย 

๓. จัดสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทกัษะการอ่านภาษาไทย 

๔. นำชดุกิจกรรมการเรยีนรู้ทักษะการอ่านภาษาไทย ที่สรา้งขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้อง
เหมาะสมเพื่อปรับปรุงแก้ไข 

๕. จัดสร้างแบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และแบบประเมินทักษะการอ่านภาษาไทย 

๖. นำแบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และแบบประเมินทักษะด้านการอา่นภาษาไทยไปให้ผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบ ความถูกต้องเหมาะสมเพื่อปรับปรุงแก้ไข 

๗. ทดสอบทักษะการอา่นของนักเรียนก่อนใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทกัษะการอา่นภาษาไทยแล้วบันทึก 

๘.จัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ชดุกิจกรรมการเรยีนรู้ทักษะการอ่านภาษาไทยให้กับนักเรียนที่มีปัญหา
ด้านทักษะการอา่นตามลำดับข้ันตอน 

๙. ทดสอบทักษะการอา่นของนักเรียนหลังใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทกัษะการอา่นภาษาไทยแล้วบันทึกผล 



๑๐. วิเคราะห์ข้อมูลโดยนำผลที่ได้จากการบันทึกในแบบประเมินทั้ง ๓ ชุด มาเปรียบเทียบแล้วสรุป
ผลการวิจัยเพื่อนำเสนอ 
๔. การรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศกึษาเชิงพดลองมีชั้นตอนในการบรวบรวบรวมตวัตดิวับน้ี 

   ๑. ดำเนินการทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบทักษะการอ่าน 

   ๒. ดำเนินการทดสอบหลังเรียน 

๕. การวิเคราะห์ข้อมูล 

สถิติที่ใช้ ในการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้เป็นสถิติค่าร้อยละที่ได้จากการบันทึกผลการทดสอบการ
อ่านก่อนเรียนและหลังเรียนการวิเคราะห์ขอมูลในการวิจัยครั้งนี ้เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลสถิติจากแบบประเมินทั้ง 
๕ ชุดที่ได้จากการทดสอบการอ่านก่อนเรียนและหลังเรียน นำมาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอา่นหลังเรียน ซึ่งผู้
ศึกษาไดด้ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ (Percentage) เป็นสถิติในการวจิัย ซึ่งในการคำนวณหาค่าร้อยละ
จะใช้ตัวเลขที่เราต้องการมาเปรียบเทียบหารด้วยจำนวนเต็มของสิ่งนั้นแล้วคูณด้วย ๑๐๐ หลังจากนั้นจึงนำค่าที่ได้
ไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์คุณภาพ ซึ่งได้กำหนดไวด้ังนี้ 

ระดับคะแนน (ร้อยละ) เกณฑ์คุณภาพ 

๘๐-๑๐๐   ดีมาก 

๖๐ – ๗๙   ดี  
๔๐ – ๕๙   พอใช ้

ต่ำกว่า ๔๐  ควรปรับปรุง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ ๔ 

วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อ พัฒนาทกัษะในด้านการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ 
โรงเรียนบ้านวังนกแอ่น ที่มีความบกพร่องในการอ่านให้มีทักษะในการอ่านดีขึ้นและเพื่อสร้างชดกจิกรรมแบบฝึก
ทักษะการอา่นภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนบ้านวังนกแอ่น ได้นำเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูลตามลำดับ ดังนี ้

๑. การประเมินผลการอา่นชุดคำศัพทพ์ื้นฐานภาษาไทย ๕ ชุด 

๒. สรุปผลการพัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมพัฒนาทักษะทางดา้นการอ่าน 

๓. สรุปผลการพัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมพัฒนาทักษะทางดา้นการอ่าน 
หลังเรียน 

วิธีดำเนินการวิจัย ระยะเวลาในการดำเนินงาน 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูลวเิคราะห์ข้อมูล เก็บข้อมูลวิเคราะห์ข้อมูลจากการทำแบบทดสอบก่อนเรียน - 
หลังเรียน จัดทำตารางเปรียบเทียบผลต่าง ระหว่างก่อนฝึก และ หลังฝึก หาผลตา่งจากการปฏิบัติ ดังนี ้
ตารางแสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียน - หลังเรียน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ 

เลขที ่ ชื่อ - นามสกุล Pre -test 
15 คำ 

Post – test 
15 คำ 

ผลต่าง หมายเหต ุ

1 เด็กชายเจษฎากร อยู่ช้าง 2 8 6 บกพร่อง 
2 เด็กหญิงลัดดาพร จันดา 9 15 6  

จากตารางจะเห็นว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์หลังทดสอบ(Post-test) ในการอ่านออกเสียงคำศัพท์ที่ถูกต้องสูงกวา่ก่อน
การทดสอบ (Pre-test)  

วัน เดือน ป ี กิจกรรม หมายเหต ุ
8 มิถุนายน 2569 นักเรียนทำแบบทดสอบก่อน

เรียน 
ผู้วิจัยบันทึกคะแนน 

3 กรกฎาคม 2569 นักเรียนอ่านคำศัพท์ภาษาไทย
ที่กำหนดให้ทั้ง 5 ชุด 

ผู้วิจัยบันทึกคะแนน 

3 สิงหาคม 2569 นักเรีนยทำแบบทดสอบ
หลังเรนีย 

ผู้วิจัยบันทึกคะแนน 



บทที่ ๕ 

สรุปผลการศึกษาวิจัย 

สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาและวิเคราะห์คะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียนนั้นแสดงให้เห็นว่านักเรียบไม่สามารถ
อ่านออกเสียงคำศัพท์ภาษาไทยที่กำหนดให้ทั้ง ๕ ชุด ได้อย่างถูกต้อง ทั้งนี้อาจมีพื้นฐานความรู้มาบ้างแต่ไม่
สามารถอ่านออกเสียงได้ถูกต้อง แต่หลังจากนักเรียนได้ฝึกอ่าน และทำการฝึกอ่านเพิ่มเติมที่บ้านทำให้นักเรียนมี
ความรู้ และสามารถอ่านคำศัพท์ภาษาไทยที่กำหนดให้และเข้าใจความหมายมากยิ่งขึ้นสามารถทำแบบทดสอบ
หลังเรียนได้คะแนนเพิ่มขึ้น ถึงแม้ว่าจะมีนักเรียนบางคนที่มีค่าคะแนนจากการทำแบบฝึกหัดไม่ค่อยดีเท่าที่ควรนั้น 
ก็อาจเป็นเพราะว่านักเรียนยังขาดความต่อเนื่องในการฝึกอ่าน ออกเสียงคำศัพท์และเนื่องจากมีกิจกรรมต่าง ๆ 
ของทางโรงเรียนมาคั่นความต่อเนื่องของการเรียนรู้และดึงความสนใจของนักเรียนไปด้วย และอีกสาเหตุจากการ
สอบถามโดยตรงจากนักเรียนทำให้ผู้วิจัยได้พบข้อมูลเพิ่มเติมว่านักเรียนไม่ได้กลับไปทบทวนและทำความเข้าใจ
เพิ่มเติมนอกห้องเรียน ดังนั้นผู้วิจัยจึงเล็งเห็นว่าปัญหานี้ควรจะนำไปพัฒนาในครั้งต่อไป 

อภิปรายผลจากการศึกษา 

จากการสร้างแบบฝึกหัดภาษาไทยในครั้งนี้สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
1. สังเกตไดว้่านักเรียนสามารถพัฒนาความรู้ โดยดูผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียน - หลังเรียน 

๒. จากการวิจัยครั้งนี้ทำให้นักเรียนได้เรียนรู้การคำศัพท์ภาษาไทย ซึ่งล้วนเป็นคำศัพท์พื้นฐาน 

ของกระทรวงศกึษาธกิาร 

๓. จะเห็นได้ว่าเมื่อนักเรยีนได้รับการสอนที่เน้นยำ้ในจุดที่นักเรียนมกัจะสบัสนหรือผิดพลาด 

บ่อย ๆ ทำให้นักเรียนผิดพลาดน้อยลง 

ข้อเสนอแนะ 

การอา่นเป็นทักษะซึ่งจะสมฤทธิ์ผลได้จากการกระทำอย่างตอ่เน่ืองหรือสม่ำเสมอดังนั้น ทักษะการอ่าน
ออกเสียงต่อไป โดยการกระตุ้นให้นักเรียนเห็นความสำคัญและรกัการอ่านผู้เรียนได้มีความมันใจในการออกเสียง
ได้มากยิ่งขึ้น โดยครูผู้สอนเรียกนักเรียนมาอ่านใหฟ้ังเป็นระยะ ๆ และควรพัฒนาทักษะการอา่นออกเสียง กับ
นักเรียนระดับชั้นอื่น ๆ 
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