
ACTIVE LEARNING PLAN 

เร่ือง สมรรถภาพทางกาย มาตรฐานการเรียนรู6/ตัวช้ีวัด 

     มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค2าและมีทักษะในการสร=างเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ  การปEองกันโรค  

                        และการสร=างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

     ตัวช้ีวัด ป.6/1 การสร=างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายอย2างต2อเน่ืองจะทำให=สุขภาพแข็งแรง 

 

สาระสำคัญ  

      สมรรถภาพทางกายมีความสำคัญ ต2อการปรับปรุงคุณภาพชีวิตและเปTนส2วนสำคัญท่ีททำให=มนุษยU สามารถปฏิบัติงาน

ได=อย2างมีประสิทธิภาพ สมรรถภาพทางกายท่ีดีจะส2งผลทำ ให=ร2างกายปฏิบัติ กิจกรรมหรือทำงานอย2างใดอย2างหน่ึงได=เปTน

ระยะเวลายาวนานติดต2อกัน โดยไม2เกิดความเหน็ดเหน่ือย เม่ือยล=า หรืออ2อนเพลียจนเกินไป สามารถกลับ คืนสู2สภาพปกติ

ได= ในเวลาอันรวดเร็ว  

 

ระดับช้ัน : ประถมศึกษาปGท่ี 6 

วิชา : สุขศึกษาและพลศึกษา 

ออกแบบโดย : นางสาวนิจฉรา รักเรือง 

Learning objectives  

จุดประสงค_การเรียนรู6 

1. อธิบายกิจกรรมการทดสอบสมรรถภาพได= (K) 

2. แสดงทักษะการทำกิจกรรมการทดสอบสมรรถภาพเพ่ืออธิบายความหมาย

ความสำคัญ ให=ผู=อ่ืนเข=า ใจได= (P)  

3.ร2วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู=เก่ียวกับองคUประกอบของสมรรถภาพ และการ

ทดสอบสมรรถภาพด=วยความสนใจ เพ่ือเห็นประโยชนUของการการทดสอบ

สมรรถภาพ (A)  
 

Important questions for active thinking 

คำถามเพ่ือการคิดเชิงรุก 

1.  นักเรียนเคยเรียนเร่ืองสมรรถภาพทางกายมาแล=วบ=าง ดังน้ันเม่ือพูดถึงสมรรถภาพทางกาย จะเก่ียวกับอะไร  
2.  สมรรถภาพทางกายมีองคUประกอบอะไรบ=าง 

3.  นักเรียนทราบหรือไม2ว2าการทดสอบสมรรถภาพมีกิจกรรมอะไรบ=าง 

 

Lesson Design (เวลา 55 นาที) Assessment Learning objects 

Introduction นำเข6าสูiเน้ือหา (10 นาที) 

1. นักเรียนร2วมกันทบทวนความรู=เดิมเก่ียวกับความหมายของสมรรถภาพทางกาย ดังน้ี  

 • สมรรถภาพทางกายหมายถึงอะไร    

 • สมรรถภาพทางกายประกอบด=วยอะไรบ=าง 

2. ทบทวนความรู=เดิมเก่ียวกับสมรรถภาพทางกายท่ีนักเรียนได=ศึกษามาก2อนหน=าน้ี โดยใช=คำถามกระตุ=นความคิด ดังน้ี  

 • นักเรียนเคยเรียนเร่ืองสมรรถภาพทางกายมาแล=วบ=าง ดังน้ันเม่ือพูดถึงสมรรถภาพทางกาย จะเก่ียวกับอะไร 

3. นักเรียนช2วยกันอธิบายความหมายองคUประกอบของสมรรถภาพทางกาย และศึกษากิจกรรมการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 

Assessment 

การประเมิน 

1. ประเมินความรู= เร่ือง 

ประเภทของสถิติ (K)  

ด=วยแบบทดสอบ 

 2. ประเมินกระบวนการ

ทำงานกลุ2ม (P)        

ด=วยแบบประเมิน 

3. ประเมินคุณลักษณะ

อันพึงประสงคU ด=านใฝu

เรียนรู= มุ2งม่ันในการ

ทำงาน (A)             

ด=วยแบบประเมิน 

 

Absorb   25.00 % 

   / Reading การอ2าน 

   / Listening การฟyง 

   / Watching การดู 

   / Field trip การทัศนศึกษา 

Do   50.00 % 

   / Solving การแก=ปyญหา 

 / Practicing การฝ�กปฏิบัติ 

� Playing การเล2น 

� Role-playing บทบาทสมมติ 

 / Searching การค=นคว=า 

   / Organizing การจัดระเบียบ     

การเรียบเรียง  

� Building/Creating การสร=าง 

Connect   66.67 % 

   / Reflection การสะท=อนคิด 

� Creating project/original work

การสร=างช้ินงานใหม2 

 / Storytelling การเล2าหรือนำเสนอ

เร่ืองราว 

   / Arguing/debating การโต=แย=ง 

   / Giving related example การให=

ตัวอย2างหรือกรณีศึกษา 

   / Teaching and sharing to 

others การได=สอนและแลกเปล่ียนกับ

เพ่ือน 

Action/Activity กิจกรรมการเรียนรู6 (35นาที) 

4. นักเรียนและครูร2วมกันศึกษาโดยใช=คำถาม กิจกรรมการทดสอบสมรรถภาพแต2ละด=าน ว2ามีอะไรบ=าง ทำอย2างไร ครูอธิบายวิธีการ

ทดสอบอุปกรณUท่ีใช=ในการทดสอบ พร=อมให=ตัวแทนนักเรียนออกมาสาธิตให=เพ่ือนๆดู 

5. เม่ือได=นักเรียนทุกคนเข=าใจแล=วให=นักเรียนจับคู2 แล=วทำกิจกรรมทดสอบสมรรถภาพ โดยก2อนทำกิจกรรมให=นักเรียนยืดเหยียด

กล=ามเน้ือก2อนทำการทดสอบ โดยมีครูดูแลการทำกิจกรรมของนักเรียน 

6. ครูให=นักเรียนนําเสนอผลงานของตนเอง และให=คําแนะนําเพ่ิมเติม	 
  

Consolidation ประมวลสูiส่ิงท่ีได6เรียนรู6 (10 นาที) 

8. นักเรียนร2วมกันสรุปส่ิงท่ีเข=าใจเปTนความรู=ร2วมกัน ดังน้ี  

              • กิจกรรมการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ได=แก2อะไรบ=าง แต2ละด=านทดสอบเพ่ือวัดองคUประกอบสมรรถภาพทางกายด=านใด 

9. ผู=แทนนักเรียนออกมานำเสนอผลงานหน=าช้ันเรียน นักเรียนและครูร2วมกันตรวจสอบความถูกต=องและให=ข=อเสนอแนะเพ่ิมเติม  

10. นักเรียนและครูร2วมกันอภิปรายสรุปเก่ียวกับ กิจกรรมการทดสอบสมรรถภาพทางกายส2งผลต2อการทำกิจกรรมในชีวิตประจำวัน

อย2างไร   

Materials ส่ือและอุปกรณ_ประกอบการสอน:  

1. ใบความรู=เร่ืองการทดสอบสมรรถภาพ ช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 6  

2. แหล2งการเรียนรู=ท้ังภายในและภายนอกโรงเรียน 

 

Preparation การเตรียมตัวกiอนสอน:  

1. เอกสารประกอบการสอน/เน้ือหาข=อมูลทางสถิติ 

2. แบบทดสอบ 

3. แบบประเมิน 

Instructional Focus จุดเน6นในการสอน:  

1. นักเรียนทุกคนได=มีส2วนร2วม และได=แสดงความคิดเห็นท่ี

หลากหลาย  

2. อภิปรายสรุปเก่ียวกับวิธีการทำงานให=เห็นการคิดเชิงระบบและ

วิธีการทำงานท่ีมีแบบแผน  

3. สามารถนำความรู=ไปช2วยสอนเพ่ือนๆ ท่ียังไม2เข=าใจเก่ียวกับลำดับ

ให=เกิดความเข=าใจย่ิงข้ึน 
 


