
 
 

 
 

 
รายงานผลการปฏิบัติงาน 

และผลการประเมินตนเองรายบุคคล 
(Self Assessment Report: SAR) 

ปีการศกึษา ๒๕๖๗ 
 
 
 

 
 

ผู้รายงาน 
 

นางสาวสุพัฒตรา  ปล้ืมชัย 
ตําแหน่ง  ครู 

 
 

 
 

โรงเรยีนหอ้งเรยีนวิชาการ  
สํานักงานเขตพ้ืนทีก่ารศกึษาประถมศกึษาเพชรบูร

ณ์  
กระทรวงศกึษาธิ



 
 

 
                       

สารบัญ 

 

           หน้า 

 ข้อมูลส่วนบ◌ุคคล           ๑ 

 ข้อมูลท่ัวไป           ๑ 

 ข้อมูลการปฏิบัติหน้าท่ี          ๒ 

 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน         ๓ 

 แบบประเมินผลการประเมินตนเอง SAR รายบุคคล       ๙

 ภาคผนวก 

- เกียรติบัตร 

- ภาพกิจกรรม 

- คําส่ัง 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

รายงานผลการปฏิบัติงานของข้าราชการครู และการประเมินตนเอง 

(Self-Assessment Report: SAR) 

ประจําปีการศึกษา ๒๕๖๗ 

๑ : ข้อมูลส่วนบุคคล 

  
๑.๑ ข้อมูลท่ัวไป 

     ช่ือ  นางสาวนิจฉรา  สกุล รักเรือง 

 วุฒิการศึกษา  

  ปริญญาตรี วิทยาศาสตร์บัณฑิต สาขาวิชา วิทยาศาสตร์การกีฬา 

  ปริญญา ประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขาวิชาชีพครู 

  ตําแหน่ง  ครู    อายุ ๒๙ ปี    เกิดเม่ือวันท่ี  ๒๒ กรกฎาคม  ๒๕๓๙  

     อาศัยอยู่บ้านเลขท่ี ๘๕๕/๑ หมู่  ๑๗  ตําบลวังนกแอ่น   อําเภอวังทอง  จังหวัดพิษณุโลก  ๖๕๑๓๐ 

     เบอร์โทรศัพท์    ๐๙๖-๗๙๓๙๖๖๖ 

  ปฏิบัติการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา, ภาษาต่างประเทศ 

 

แสดงจํานวนวันลา ประจําปีการศึกษา ๒๕๖๗ (๑ ตุลาคม ๒๕๖๗ - ๓๑ มีนาคม ๒๕๖๘) 

 

 

 

 

 

 

 

วัน เดือน ปี 

ท่ีลา 

ลาป่วย ลากิจ ลาอุปสมบท ลาคลอด มาสาย 

คร้ัง วัน คร้ัง วัน คร้ัง วัน คร้ัง วัน คร้ัง วัน 

- - - - - - - - - - - 

รวม - - - - - - - - - - 

รวมท้ังส้ิน จํานวน   ๐   คร้ัง จํานวน  ๐  วัน 



 
 

๑.๒  ข้อมูลการปฏิบัติหน้าท่ี 

 ๑.๒.๑ ปฏิบัติการสอนตลอดปีการศึกษา ๒๕๖๗ 

 

ท่ี รหัสวิชา ช่ือวิชา ช้ัน จํานวนห้อง จํานวนช่ัวโมง/สัปดาห์ 

ภาคเรียนท่ี ๑ 

๑ อ ๑๔๑๐๑ ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน ป.๔ ๑ ๔ 

๒ อ ๑๕๑๐๑ ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน ป.๕ ๑ ๔ 

๓ อ ๑๖๑๐๑ ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน ป.๖ ๑ ๔ 

๔ พ ๑๑๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา ป.๑ ๑ ๑ 

๕ พ ๑๒๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา ป.๒ ๑ ๑ 

๖ พ ๑๓๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา ป.๓ ๑ ๑ 

๗ พ ๑๔๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา ป.๔ ๑ ๒ 

๘ พ ๑๕๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา ป.๕ ๑ ๒ 

๙ พ ๑๖๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา ป.๖ ๑ ๒ 

๑๐ อ ๑๔๒๐๑ ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร ป.๔ ๑ ๑ 

๑๑ อ ๑๕๒๐๑ ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร ป.๕ ๑ ๑ 

๑๒ อ ๑๖๒๐๑ ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร ป.๖ ๑ ๑ 

รวม ๒๔ 

ภาคเรียนท่ี ๒ 

ท่ี รหัสวิชา ช่ือวิชา ช้ัน จํานวนห้อง จํานวนช่ัวโมง/สัปดาห์ 

๑ อ ๑๔๑๐๑ ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน ป.๔ ๑ ๔ 

๒ อ ๑๕๑๐๑ ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน ป.๕ ๑ ๔ 

๓ อ ๑๖๑๐๑ ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน ป.๖ ๑ ๔ 

๔ พ ๑๑๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา ป.๑ ๑ ๑ 

๕ พ ๑๒๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา ป.๒ ๑ ๑ 

๖ พ ๑๓๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา ป.๓ ๑ ๑ 

๗ พ ๑๔๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา ป.๔ ๑ ๒ 

๘ พ ๑๕๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา ป.๕ ๑ ๒ 

๙ พ ๑๖๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา ป.๖ ๑ ๒ 

๑๐ อ ๑๔๒๐๑ ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร ป.๔ ๑ ๑ 

๑๑ อ ๑๕๒๐๑ ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร ป.๕ ๑ ๑ 

๑๒ อ ๑๖๒๐๑ ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร ป.๖ ๑ ๑ 

รวม ๒๔ 



 
 

 

๑.๒.๒ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ท่ีปฏิบัติตลอดปีการศึกษา ๒๕๖๗ 

 

ท่ี กิจกรรม พัฒนาผู้เรียน / ชุมนุม ช้ัน จํานวนนักเรียน 

๑ ลูกเสือ ป.๔-๖ ๑๕ 

๒ ยุวกาชาด - - 

๓ ผู้บําเพ็ญประโยชน์ - - 

๔ กิจกรรมสังคมและสาธารณประโยชน์ - - 

๕ แนะแนว - - 

๑.๒.๓ งานพิเศษในโรงเรียน ได้แก่ 

๑. ผู้รับผิดชอบงานทะเบียน 

๒. ผู้รับผิดชอบโครงการพัฒนาศักยภาพผู้เรียนด้านกีฬา 

๓. ผู้รับผิดชอบโครงการงานอนามัย 

๔. ผู้รับผิดชอบกิจกรรมวันสําคัญ 

๕. ผู้รับผิดชอบงานความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนและชุมชน 

๑.๓ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

 ๑.๓.๑ จัดทําแผนการจัดการเรียนรู้ ดังน้ี 

ท่ี รหัสรายวิชา สาระการเรียนรู้/รายวิชา ระดับช้ัน จํานวน/แผน 

๑ พ ๑๖๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา ป.๕ ๘๐ 

 

๑.๓.๒ จัดทําวิจัยในช้ันเรียน จํานวน   ๑  เร่ือง ได้แก่ 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ี เร่ือง ระดับช้ัน 

๑ การใช้แบบฝึกเพ่ือพัฒนาทักษะการส่งบอล    ป.๖ 



 
 

ü 

  

ü 

 

๑.๓.๓ รูปแบบ/ วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีครูใช้ คือ ข้อใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า ๑ ข้อ)  

    ü การอธิบาย     การสืบสวนสอบสวน 

   ü การสาธิต / ทดลอง      ü กลุ่มสืบค้นความรู้ 

             ü   การใช้เกมประกอบ      ü   กลุ่มสัมพันธ์ 

    ü   สถานการณ์จําลอง      ü การเรียนรู้แบบร่วมมือ 

      กรณีตัวอย่าง     ความคิดรวบยอด 
     บทบาทสมมุติ     อริยสัจ ๔ 

    ü  การแก้ไขสถานการณ์      ü  การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

  โปรแกรมสําเร็จรูป      ü การทัศนะศึกษานอกสถานท่ี 

    ü  ศูนย์การเรียน       ü   การเรียนรู้จากห้องสมุด 

  ชุดการสอน     การพัฒนากระบวนการคิด 

      คอมพิวเตอร์ช่วยสอน      ü  การใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

  โครงงาน       ü  การอภิปรายกลุ่มย่อย 

              ü  การถามตอบ       ü   การแก้ปัญหา 

           อ่ืน ๆ ระบุ............                                         อ่ืน ๆ ระบุ……………………...… 

üสรุป  จํานวนรูปแบบ / วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีครูใช้      ๑๖        วิธี 

 

 

๑.๓.๔ สภาพการปฏิบัติงานสอน  เขียนเคร่ืองหมาย √ ในช่องท่ีตรงกับความเป็นจริงท่ีท่านปฏิบัติอยู่ (ตอบได้

มากกว่า ๑ ข้อ) 

ท่ี รายการปฏิบัติ 
มาก

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย 

ท่ีสุด 

๑ ตรงตามวุฒิ/สาขาวิชาท่ีจบการศึกษา ü     

๒ ตรงตามความถนัด  ü    

๓ ตรงตามประสบการณ์การสอน  ü    

๔ ตรงกับความรู้ความสามารถ  ü    

๕ ตรงกับความต้องการ/ความสนใจ  ü    

 

 

 

 

 



 
 

 

๑.๓.๕ การพัฒนาตนเอง  (การเข้าร่วมกิจกรรมทางวิชาการ /  การเข้าร่วมอบรม  /  ประชุมสัมมนา   /  

ศึกษาดูงาน   ฯลฯ)  

ท่ี วันท่ี เร่ือง หน่วยงานท่ีจัด หลักฐาน 

๑ ๖ มิ.ย. ๒๕๖๘ 
การอบรมขับเคล่ือนโรงเรียนส่งเสริม

สุขภาพสู่ระดับมาตรฐานสากล 

สํานักงานสาธารณสุข

จังหวัดพิษณุโลก 
เกียรติบัตร 

๒ ๑๓-๑๔ ก.ย. ๖๘ 

ครูผู้ฝึกสอนนักเรียน ได้รับรางวัลชนะเลิศ 

อันดับ ๑ การแข่งขันรักบ้ีฟุตบอลชิง

ชนะเลิศแห่งประเทศไทย (ภาคเหนือ) 

ประเภท ๑๒ ปีหญิง 

สมาคมกีฬารักบ้ีฟุตบอล

แห่งประเทศไทยในพระ

บรมราชูปถัมภ์/ สมาคม

กีฬาจังหวัดพิษณุโลก 

เกียรติบัตร 

๓   ๑๕-๑๙ ก.ย. ๖๘ 

ครูผู้ฝึกสอนนักเรียน ได้รับรางวัลรอง

ชนะเลิศอันดับ ๑ การแข่งขันกีฬาฟุตซอล 

ชาย อายุไม่เกิน ๑๒ ปี 

เครือข่ายพัฒนาการศึกษา 

วังทอง ๒ เกียรติบัตร 

๔ ๑๕-๑๙ ก.ย. ๖๘ 

ครูผู้ฝึกสอนนักเรียน ได้รับรางวัลรอง

ชนะเลิศอันดับ ๑ การแข่งขันกีฬา เปตอง

ชาย อายุไม่เกิน ๑๒ ปี 

เครือข่ายพัฒนาการศึกษา 

วังทอง ๒ เกียรติบัตร 

๕ ๑๕-๑๙ ก.ย. ๖๘ 

ครูผู้ฝึกสอนนักเรียน ได้รับรางวัลรอง

ชนะเลิศอันดับ ๒ การแข่งขันกีฬา เปตอง

หญิง อายุไม่เกิน ๑๒ ปี 

เครือข่ายพัฒนาการศึกษา 

วังทอง ๒ เกียรติบัตร 

๖ ๑๕-๑๙ ก.ย. ๖๘ 

คณะกรรมการดําเนินงาน ฝ่ายสรุปผล-

ประมวลผลการแข่งขันและบันทึกภาพ

กิจกรรม 

เครือข่ายพัฒนาการศึกษา  

วังทอง ๒ 
เกียรติบัตร 

๗ ๑๘ พ.ย. ๖๘ 

ครูผู้ฝึกสอนนักเรียน ได้รับรางวัลรอง

ชนะเลิศอันดับ ๑ ระดับเหรียญทอง การ

ขับร้องเพลงไทยลูกกรุง ประเภทชายเด่ียว 

ระดับช้ัน ป.1-6  

เครือข่ายพัฒนาการศึกษา  

วังทอง ๒ 
เกียรติบัตร 

๘ ๑๕-๑๗ ธ.ค. ๖๘ 
กรรมการ คณะกรรมการตัดสิน

วอลเลย์บอล  

เครือข่ายพัฒนาการศึกษา  

วังทอง ๒ 
เกียรติบัตร 



 
 

 

สรุป การพัฒนาตนเอง จํานวน   ๑๑  คร้ัง จํานวน  ๑๑   วัน คิดเป็น  ๙๒  ช่ัวโมง นํามาขยายผล ๑๒  คร้ัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๙ ๒๑ ม.ค. ๖๙ 
โครงการยกระดับการทดสอบทาง

การศึกษาระดับชาติ O-NET 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษา

พิษณุโลก เขต ๒ และ 

เครือข่ายพัฒนาการศึกษา 

วังทอง ๒ 

ภาพถ่าย 

๑๐ ๙ ก.พ.๖๙ 
อบรมขับเคล่ือนการพัฒนาครูสุขศึกษา

และพลศึกษา 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษา

พิษณุโลก เขต ๒ 

เกียรติบัตร 

๑๑ ๒๕ ก.พ.๖๘ 

เป็นกรรมการคุมสอบ ดําเนินการยกระดับ

คุณภาพการเสริมสร้างสมรรถนะผู้เรียน

ตามแนวทางการประเมินระดับชาติ 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษา

พิษณุโลก เขต ๒ 
ภาพถ่าย 

     



 
 

แบบประเมินผลการประเมินตนเองรายบุคคล (SAR) 

ช่ือผู้รับการประเมิน นางสาวนิจฉรา รักเรือง  ตําแหน่ง ครู 

ปีการศึกษา ๒๕๖๘ โรงเรียนบ้านวังนกแอ่น  สพป. พิษณุโลก ๒  

คําช้ีแจง   

๑. ศึกษาเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนบ้านวังนกแอ่น มาตรฐานท่ี ๑-๓ 

๒. มาตรฐานท่ี ๑-๓  ประเมินผลแล้วจะได้ผลระดับคุณภาพตัวบ่งช้ี/มาตรฐาน 

     แล้วทําเคร่ืองหมาย ✓  ลงในช่องระดับคุณภาพ 

      ๓.  เกณฑ์การตัดสิน 

 ๕     หมายถึง    มีผลการปฏิบัติอยู่ในระดับยอดเย่ียม 

๔     หมายถึง    มีผลการปฏิบัติอยู่ในระดับดีเลิศ 

 ๓     หมายถึง    มีผลการปฏิบัติอยู่ในระดับดี 

๒     หมายถึง    มีผลการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง 

 ๑     หมายถึง    มีผลการปฏิบัติอยู่ในระดับกําลังพัฒนา 

มาตรฐานท่ี ๑  คุณภาพของผู้เรียน 

 

ตัวบ่งช้ี 
ระดับคุณภาพตัวบ่งช้ี/มาตรฐาน 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑.๑ ผลสัมฤทธ์ิทางวิชาการของผู้เรียน      

๑) มีความสามารถในการอ่าน การเขียนการส่ือสารและการคิดคํานวณ   ✓   

๒) มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดอย่างมี 

วิจารณญาณ อภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น และแก้ปัญหา 

 
 ✓   

๓) มีความสามารถในการสร้างนวัตกรรม  ✓    

๔) มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร ✓     

๕) มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามหลักสูตรสถานศึกษา   ✓   

๖) มีความรู้ทักษะพ้ืนฐาน และเจตคติท่ีดีต่องานอาชีพ  ✓    

๑.๒  คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้เรียน      

๑) การมีคุณลักษณะและค่านิยมท่ีดีตามท่ีสถานศึกษากําหนด  ✓    

๒) ความภูมิใจในท้องถ่ินและความเป็นไทย  ✓    

๓) การยอมรับท่ีจะอยู่ร่วมกันบนความแตกต่างและหลากหลาย  ✓    

๔)   สุขภาวะทางร่างกาย และจิตสังคม  ✓    

คะแนนรวม ๕ ๒๔ ๙   

สรุปผลการประเมินมาตรฐานท่ี ๑ 

(คะแนนรวมท้ังหมด/๕๐) 

๓๘/๓.๘ 

 

ระดับคุณภาพ ดี 



 
 
 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................... 

 

มาตรฐานท่ี ๒  กระบวนการบริหารและการจัดการ 

ตัวบ่งช้ี 
ระดับคุณภาพตัวบ่งช้ี/มาตรฐาน 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๒.๑  มีเป้าหมายวิสัยทัศน์และพันธกิจท่ีสถานศึกษากําหนดชัดเจน   ✓   

๒.๒  มีระบบบริหารจัดการคุณภาพของสถานศึกษา   ✓   

๒.๓  ดําเนินงานพัฒนาวิชาการท่ีเน้นคุณภาพผู้เรียนรอบด้าน 

ตามหลักสูตรสถานศึกษา และทุกกลุ่มเป้าหมาย 

 
✓ 

   

๒.๔  พัฒนาครูและบุคลากรให้มีความเช่ียวชาญทางวิชาชีพ   ✓   

๒.๕ 

จัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสังคมท่ีเอ้ือต่อการจัดการเรียนรู้อย่าง

มีคุณภาพ 

 ✓ 
 

  

๒.๖  

จัดระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือสนับสนุนการบริหารจัดการและการจั

ดการเรียนรู้ 

 ✓ 
 

  

คะแนนรวม  ๑๒ ๙   

สรุปผลการประเมินมาตรฐานท่ี ๒ 

(คะแนนรวมท้ังหมด/๓๐) 

๒๑/๓.๑ 

ระดับคุณภาพ ดี 

 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 



 
 

มาตรฐานท่ี ๓  กระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ 

 

ตัวบ่งช้ี 

ระดับคุณภาพตัวบ่งช้ี/มาตรฐ

าน 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๓.๑  จัดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการคิดและปฏิบัติจริง และ 

สามารถนํา ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตได้ 
 

 ✓   

๓.๒  ใช้ส่ือ เทคโนโลยีสารสนเทศ และแหล่งเรียนรู้ท่ีเอ้ือต่อ 

การเรียนรู้ 

 
✓ 

   

๓.๓  มีการบริหารจัดการช้ันเรียนเชิงบวก   ✓   

๓.๔  ตรวจสอบและประเมินผู้เรียนอย่างเป็นระบบ และนําผล 

มาพัฒนาผู้เรียน 

 
 ✓   

๓.๕  มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้และให้ข้อมูลสะท้อนกลับ 

เพ่ือพัฒนาและปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ 

 ✓    

คะแนนรวม  ๘ ๙   

สรุปผลการประเมินมาตรฐานท่ี ๓ 

(คะแนนรวมท้ังหมด/๒๕) 

๑๗/๓.๔ 

ระดับคุณภาพ ดี 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

           การรับรองรายงานการประเมินตนเอง 

          (Self Assessment Report  SAR) 

 

 

 

ลงช่ือ            ผู้รายงาน 

             (นางสาวนิจฉรา  รักเรือง) 

       ตําแหน่ง  ครูโรงเรียนบ้านวังนกแอ่น 

               ๓๐ /  มีนาคม  / ๒๕๖๙ 

 

 

 

ลงช่ือ            ผู้รับรองรายงาน 

                (นายมนตรี  ชัยชราแสง) 

                 ผู้อํานวยการโรงเรียนบ้านวังนกแอ่น 

                ๓๐ /  มีนาคม  / ๒๕๖๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

รายงานผลการปฏิบัติงานและผลการประเมินตนเองรายบุคคล 

(Self Assessment Report: SAR) 

ปีการศึกษา ๒๕๖๕ 

 

มาตรฐาน ระดับคุณภาพ 

มาตรฐานท่ี ๑ คุณภาพของผู้เรียน ดี 

มาตรฐานท่ี ๒ กระบวนการบริหารและการจัดการ ดี 

มาตรฐานท่ี ๓ กระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ ดี 

สรุปผลการประเมิน ดี 

         

ผลการประเมินตามมาตรฐานการศึกษาของรายบุคคล นางสาวนิจฉรา รักเรือง 

ผลการประเมินคุณภาพ  อยู่ในระดับ  ดี 

 

มาตรฐานท่ี ๑  คุณภาพผู้เรียน 

 

          ผลการประเมินคุณภาพมาตรฐานท่ี ๑ คุณภาพของผู้เรียน อยู่ใน ระดับ ดี 

 

 ข้อมูลรายละเอียดผลการประเมินและหลักฐานสนับสนุนผลการประเมิน ดังน้ี 

  ๑.๑  ผลสัมฤทธ์ิทางวิชาการของนักเรียน 

   ๑.๑.๑ มีความสามารถในการอ่าน การเขียน การส่ือสาร และการคิดคํานวณ 

       นักเรียนมีทักษะความสามารถในการอ่าน การเขียน การส่ือสาร และการคิดคํานวณ 

ซ่ึงเกิดจากกระบวนการพัฒนาผู้เรียนด้วยเทคนิควิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย  เช่น การเรียนรู้แบบ 

บูรณาการการเรียนรู้โดยให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง  ยึดมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัดตามหลักสูตร 

แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  หลักสูตรสถานศึกษา และหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

มีผลการประเมินการอ่านคิดวิเคราะห์และเขียนรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ในระดับดีและดีเย่ียม ร้อยละ 

๗๗.๙๐  นักเรียนช้ัน ป.๓-๖ จํานวน ๒๐ คน มีผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในรายวิชาสุขศึกษา

และพลศึกษาร้อยละ  ๑๐๐ 

          เอกสาร ร่องรอยและหลักฐาน 

๑. รายงานผลการเรียน ปพ. ๕ 

๒. แบบบันทึกการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 



 
 

๓. แบบบันทึกการประเมินอ่านคิดวิเคราะห์และเขียนรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

๑.๑.๒ มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิด อย่างมีวิจารณญาณ 

อภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น และแก้ปัญหา 

     นักเรียนช้ัน ป.๓-๖ จํานวน ๒๐ คนร้อยละ ๗๗.๙๐ ผ่านการประเมินการอ่านคิดวิเคราะห์ และเขียน 

ในระดับดีข้ึนไป  

     นักเรียน ป.๓-๖ จํานวน ๒๐ คนร้อยละ ๗๗.๙๐ ผ่านการประเมินสมรรถนะสําคัญของผู้เรียนด้าน 

ความสามารถในการคิด ในระดับดีข้ึนไป     

     นักเรียน ป.๓-๖ จํานวน ๒๐ คนร้อยละ ๗๗.๙๐ ผ่านการประเมินสมรรถนะสําคัญของผู้เรียนด้าน 

ความสามารถในการแก้ปัญหา ในระดับดีข้ึนไป 

จากการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับนักเรียนให้เป็นไปตามศักยภาพของผู้เรียนทําให้

เก ิดการระดมสมอง  น ักเร ียนได ้ร ับการฝ ึกท ักษะด ้านการค ิดว ิ เคราะห์ ค ิดอย ่างม ีว ิจารณญาณ 

อภิปรายแลกเปลี ่ยนความคิดเห็น และแก้ปัญหาร่วมกันผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู ้แบบโครงงาน 

การจัดการเร ียนการสอนแบบ Active leaning ศึกษาแห่งเร ียนรู ้ท ั ้งภายในและภายนอกโรงเร ียน  

นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง จนเกิดทักษะ และการเรียนรู้ร่วมกัน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

และแก้ปัญหาร่วมกันอย่างมีเหตุผล ยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่นที่แตกต่าง ในลักษณะเป็นผู้นําและผู้ตามที่ดี  

ยอมร ับการเปล ี ่ยนแปลงสถานการณ์ท ี ่ เก ิดข ึ ้น  ท ํางานร ่วมก ันเป ็นท ีมน ําความร ู ้ความสามารถ  

และประสบการณ์มาใช้ในการจัดทําโครงการ โครงงาน หรือช้ินงานจนประสบความสําเร็จ 

          เอกสาร ร่องรอยและหลักฐาน 

๑. รายงานผลการเรียน ปพ.๕ 

๒. แผนจัดการเรียนรู้ บันทึกหลังสอน 

๓. ผลงานนักเรียน 

๔. แบบบันทึกการใช้แหล่งเรียนรู้ภายใน/ ภายนอกโรงเรียน 

๑.๑.๓  มีความสามารถในการสร้างนวัตกรรม 

         นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๓-๖  จํานวน ๒๐ คน  ร้อยละ ๑๐๐ มีผลงานจากการทําโครงงาน/ 

งานประดิษฐ์ ช้ินงาน จากการเรียนในหน่วยการเรียนรู้รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

เอกสาร ร่องรอยและหลักฐาน 

๑. แผนการจัดการเรียนรู้  บันทึกหลังการสอน 

๒. รายงาน 

๓. ผลงานนักเรียน/ส่ือนวัตกรรม 

๑.๑.๔  มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยี สารสนเทศและการส่ือสาร  

     นักเรียนช้ัน ป.๓ – ๖ จํานวน ๒๐ คน ร้อยละ ๗๗.๙๐ มีความสามารถในการใช้อุปกรณ์และส่ือ 

ต่างๆท่ีครูจัดทําข้ึนในการเรียนการสอน การสอน การค้นคว้าหาความรู้  ทําให้นักเรียนต้องได้เรียน 

ในรูปออนไลน์ และการทําแบบทดสอบต่างๆจาก และการส่งงานผ่าน แอพพลิเคช่ันท่ีครูจัดทําข้ึนเพ่ือประเมิน 

การเรียนการสอนของนักเรียน ทําให้นักเรียนสามารถใช้โปรแกรมต่างๆท่ีครูกําหนดข้ึนได้    



 
 

เอกสาร ร่องรอยและหลักฐาน 

แบบรายงานการใช้ส่ือ ICT  รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

๑.๑.๕  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามหลักสูตร รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

      นักเรียน ป.๓ – ๖ จํานวน ๒๐ คน ร้อยละ ๗๗.๙๐ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ระดับ ๓ ขึ้นไป   ผลจากการจัดกระบวนการเรียนรู้ที ่ยึดผู้เรียนเป็นสําคัญ 

นักเรียนใฝ่รู ้ใฝ่เรียนสามารถเรียนรู ้ได้ด้วยตนเอง  จากสื่อเทคโนโลยี ส่งเสริมนักเรียนที่มีความสามารถ 

ซ่อมเสริมนักเรียนท่ีเรียนช้า โดยมีระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่างครบวงจรต้ังแต่เข้าโรงเรียนจนกระท่ัง 

เดินทางกลับบ้านอย่างปลอดภัย  มีการวิเคราะห์นักเรียน คัดกรองนักเรียน ๑๐๐% ทําให้รู้จักนักเรียน 

เป็นรายบุคคล  เพ่ือให้การส่งเสริม และช่วยเหลือนักเรียนได้อย่างตรงประเด็น แก้ปัญหาด้านการเรียน 

โดยการวิเคราะห์นักเรียน  วิเคราะห์ผลการทดสอบรายวิชาแล้วนําแนวทางมาพัฒนาทําให้ผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียนเป็นไปตามเป้าหมายของโรงเรียน      

เอกสาร ร่องรอยและหลักฐาน 

๑. หลักสูตรสถานศึกษา 

๒. หลักสูตรประกอบรายวิชากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

๓. แบบบันทึกการคัดกรองนักเรียนพิเศษทางการศึกษา 

๔. แบบบันทึกการวิเคราะห์นักเรียนเป็นรายบุคคล 

๕. แผนการจัดการเรียนรู้ บันทึกหลังการสอน 

๖. แบบบันทึกการผลิตส่ือ นวัตกรรม  

๗. ผลงานนักเรียน 

๘. วิจัยในช้ันเรียน 

๙. รายงานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ของนักเรียน 

ปีการศึกษา ๒๕๖๗ 

๑๐. รายงานผลการเรียน ปพ.๕ 

๑.๑.๖  มีความรู้ ทักษะพ้ืนฐาน และเจตคติท่ีดีต่อ งานอาชีพ 

     นักเรียนช้ันประถมศึกษาปี ๓-๖ มีความรู้ทักษะพ้ืนฐาน และเจตคติทีดีต่อการเรียน 

วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ประเมินจากแบบประเมินท่ีหลากหลาย  

เอกสาร ร่องรอยและหลักฐาน 

๑. หลักสูตรสถานศึกษา 

๒. หลักสูตรประกอบรายวิชากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

๓. แบบบันทึกการคัดกรองนักเรียนพิเศษทางการศึกษา 

๔. แบบบันทึกการวิเคราะห์นักเรียนเป็นรายบุคคล 

๕. รายงานผลโครงการภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร 

๖. แผนการจัดการเรียนรู้ บันทึกหลังการสอน 

 



 
 

๑.๒ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน  

๑.๒.๑ การมีคุณลักษณะและค่านิยมท่ีดีตามท่ีสถานศึกษากําหนด 

       นักเรียนชั้น ป.๓-๖  จํานวน ๒๐ คน ร้อยละ ๑๐๐ผ◌่านการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์

ผ่านระดับดีข้ึนไป     

      นักเรียนช้ัน ป.๓-๖  จํานวน ๒๐ คน ร้อยละ ๑๐๐ มีความประหยัดซ่ือสัตย์สามัคคีมีภาวะผู้นํา 

และมีจิตอาสา โดยผ่านการประเมินกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ นักเรียนทุกคนมีการวางแผนการ 

ใช้จ่ายอย่างประหยัด โดยมีการฝากออมทรัพย์  

      นักเรียนชั ้น ป.๓-๖  จํานวน ๒๐ คน ร้อยละ ๑๐๐  มีวินัยความรับผิดชอบ มีคุณลักษณะ 

และค่านิยมที ่ด ี  น ักเร ียนมีพฤติกรรมการแสดงออกถึงความเป็นผู ้ม ีค ุณธรรม จร ิยธรรมอันดีงาม 

ได้อย่างเหมาะสม เช่น มีความกตัญญูต่อ บิดา มารดา ครูอาจารย์ และผู้มีพระคุณ มีความซื่อสัตย์สุจริต 

พูดความจริง ไม่หยิบฉวยของผู้อื่นมาเป็นของตน รักและสามัคคีในหมู่คณะ มีนํ้าใจช่วยเหลือผู้อื่น มีจิตอาสา 

ส ําน ึกร ักษ ์ส ิ ่ งแวดล ้อม ร ักความสะอาด โดยม ีคณะคร ูสม ัครจ ิตอาสา เราท ําความด ีด ้วยห ัวใจ 

เป็นต้นแบบท่ีดีเพ่ือให้นักเรียนได้ปฏิบัติตาม  และจัดการเรียนรู้ ฝึกฝนท้ังในห้องเรียน  

เอกสาร ร่องรอยและหลักฐาน 

๑. หลักสูตรสถานศึกษา  

๒. แบบบันทึกการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

๓. รายงานผลการเรียน ปพ.๕ 

๔. ภาพถ่ายกิจกรรม 

๑.๒.๑ ความภูมิใจในท้องถ่ินและความเป็นไทย 

      นักเรียนช้ัน ป.๓-๖  จํานวน ๒๐ คน ร้อยละ ๑๐๐  มีความภาคภูมิใจในความเป็นไทย 

รักษาประเพณี วัฒนธรรมของท้องถ่ิน และของชาติ ร่วมกิจกรรมวันสําคัญตามประเพณี เช่น กิจกรรม

ถวายเทียนพรรษา ในวันสําคัญทางศาสนา ประเพณีลอยกระทง งานประเพณีสงกรานต์ การแต่งผ้าไทยทุกวัน

อังคาร 

     นักเรียนช้ัน ป.๓-๖  จํานวน ๒๐ คน ร้อยละ ๑๐๐  แสดงออกถึงความรักในสถาบันหลักของชาติ 

การเคารพธงชาติ ร่วมกิจกรรมวันแม่แห่งชาติวันพ่อแห่งชาติ ร่วมเดินรณรงค์การใช้สิทธ์ิใช้เสียงในการเลือกต้ัง 

ตามระบอบประชาธิปไตย  นักเรียนสามารถเรียนรู้ ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 

 

๑.๒.๒ การยอมรับท่ีจะอยู่ร่วมกันบนความ แตกต่างและหลากหลาย  

       นักเรียนอยู่ร่วมกันบนความแตกต่างระหว่างวัยทั้งนักเรียนปกติและนักเรียนพิเศษเรียนร่วม 

ด ู แลซ ึ ่ ง ก ั นและก ั น  พ ี ่ ด ู แลน ้ อ ง  คอยบร ิ ก าร ให ้ ความช ่ วย เหล ื ออ ํ านวยความสะดวกด ้ าน 

ยอมรับความคิดเห็นให้เกียรติซึ ่งกันและกันเคารพการตัดสินใจ  มีความสุขตามอัตภาพฐานะของตน 

จากการร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนในห้องเรียน   

เอกสาร ร่องรอยและหลักฐาน 

๑.แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม 



 
 

๑.๒.๔  สุขภาวะทางร่างกาย และจิตสังคม 

       นักเรียนช้ัน ป.๓-๖  จํานวน ๒๐ คน ร้อยละ ๑๐๐  มีน้ําหนัก ส่วนสูงและพัฒนาการทางร่างกาย 

เจริญเติบโตตามเกณฑ์มาตรฐาน  

      นักเรียนช้ัน ป.๓-๖  จํานวน ๒๐ คน ร้อยละ ๑๐๐ ด่ืมนมและรับประทานอาหารกลางวันครบห้า

หมู่ ท่ีสะอาดถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย ท่ีทางโรงเรียนจัดทําตลอดปีการศึกษา ๒๕๖๗   

      นักเรียนช้ัน ป.๓-๖  จํานวน ๒๐ คน ร้อยละ ๑๐๐ มีสมรรถภาพทางร่างกายอยู่ในระดับคุณภาพ 

ปานกลาง ดี และดีมาก ตามเกณฑ์มาตรฐานของกรมพลศึกษา ผลจากการเข้าร่วมกิจกรรมกีฬาสีภายในกีฬา 

ระหว่างโรงเรียน กิจกรรมวันเด็ก   

เอกสาร ร่องรอยและหลักฐาน 

๑. รายงานผลการวิเคราะห์นักเรียนรายบุคคล 

๒. บันทึกการช่ังน้ําหนัก วัดส่วนสูงและการคํานวณภาวะโภชนาการ 

๓. แบบบันทึกการเข้าเรียน 

๔. บันทึกการสอนซ่อมเสริม 

 

มาตรฐานท่ี ๒  กระบวนการบริหารและการจัดการ 

ผลการประเมินคุณภาพมาตรฐานท่ี ๒ กระบวนการบริหารและการจัดการ อยู่ใน ระดับ ดี 

ข้อมูลรายละเอียดผลการประเมินและหลักฐานสนับสนุนผลการประเมิน ดังน้ี 

       ๒.๑ มีเป้าหมายวิสัยทัศน์และพันธกิจท่ีสถานศึกษากําหนดชัดเจน 

 ข้าพเจ้ามีการจัดทําแผนพัฒนาตนเอง ID plan ปีการศึกษา ๒๕๖๗ สอดคล้องตามนโยบาย 

เป้าหมายวิสัยทัศน์และพันธกิจท่ีโรงเรียนกําหนด และปฏิบัติตามกิจกรรม โครงการท่ีรายงานตามแผน 

พัฒนาตนเอง 

เอกสาร ร่องรอยและหลักฐาน 

๑. ID planปีการศึกษา ๒๕๖๗ 

๒. แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

   ๒.๒ มีระบบบริหารจัดการคุณภาพ 

ของสถานศึกษาผู้เรียนรอบด้านตามหลักสูตรสถานศึกษาและทุกกลุ่มเป้าหมาย 

   แผนพัฒนาตนเอง ID plan ปีการศึกษา ๒๕๖๗  กําหนดเป้าหมายมาตรฐานการการศึกษา 

ที ่สอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษาของโรงเรียน ในการวางแผนพัฒนางานของตนเองใน ๓ มาตรฐาน 

โดยการกําหนดเป้าหมายของแต่ละมาตรฐาน เพื่อให้การจัดการเรียนการสอน และการปฏิบัติงานของข้าพเจ้า 

ในรอบปีการศึกษา ๒๕๖๗ และเม่ือจบปีการศึกษา ข้าพเจ้าจึงได้จัดทํา รายงานการประเมินผลการปฏิบัติงาน 

และผลการประเมินตนเองข้ึน  

เอกสาร ร่องรอยและหลักฐาน 



 
 

๑. ID plan ปีการศึกษา ๒๕๖๗ 

๒. รายงานผลการประเมินตนเอง รายบุคคล ปีการศึกษา ๒๕๖๗ 

   ๒.๓ ดําเนินงานพัฒนาวิชาการท่ีเน้นคุณภาพผู้เรียน รอบด้านตามหลักสูตรสถานศึกษาและทุก 

กลุ่มเป้าหมาย 

   ข้าพเจ้าพัฒนาคุณภาพผู้เรียนอย่างรอบด้านตามหลักสูตรสถานศึกษาเพ่ือเป้าหมายให้นักเรียน 

เป็นคนดี เก่ง และอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข  

เอกสาร ร่องรอยและหลักฐาน 

๑. ID plan ปีการศึกษา ๒๕๖๗ 

๒. หลักสูตรสถานกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

๓. รายงานการพัฒนาตนเอง อบรม สัมมนา ศึกษาดูงาน 

๔. แผนการจัดการเรียนรู้ บันทึกหลังการสอน 

๕. แบบประเมินต่างๆ 

มาตรฐานท่ี ๓  กระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ 

 

ผลการประเมินคุณภาพมาตรฐานท่ี ๓ กระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ 

 อยู่ใน ระดับ ดี 

 ข้อมูลรายละเอียดผลการประเมินและหลักฐานสนับสนุนผลการประเมิน ดังน้ี 

๓.๑ จัดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการคิดและปฏิบัติจริง และสามารถนําไปประยุกต์ใช้ในชีวิตได้ 

  มีรูปแบบเทคนิค วิธีการจัดการเรียนรู้  พัฒนากระบวนการคิด สู ่การปฏิบัติ และนักเรียนสามารถ 

นําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้  ศึกษา เอกสารประกอบหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนร◌้สุขศึกษาและพลศึกษา

วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัดรายวิชา จัดกระบวนการเรียนรู้จากการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ลงสู่ 

แผนการจัดการเรียนรู ้ที ่เน้นผู ้เรียนเป็นสําคัญ จัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบ Active learning เปิดโอกาส 

ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ด้วยการคิด ปฏิบัติจริง ฝึกทักษะ แสดงความคิดเห็น กล้าแสดงออกทางสร้าง 

สรรค์ ป้อนคําถามให้นักเร ียนเกิดความคิด จําแนก แยกแยะ พิจารณาอย่างรอบคอบ มีเหตุผล เช่น 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน   

เอกสาร ร่องรอยและหลักฐาน 

๑. แผนการจัดการเรียนรู้  บันทึกหลังการสอน 

๒. บันทึกการนิเทศภายใน 

๓. วิจัยในช้ันเรียน 

            ๓.๒ ใช้ส่ือ เทคโนโลยีสารสนเทศ และแหล่งเรียนรู้ท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ 



 
 

    มีการจัดการเรียนรู้โดยใช้ส่ือ เทคโนโลยีท่ีทันสมัย และสามารถสร้างองค์ความรู้ให้แก่นักเรียน  

และใช้บริการส่ือจากห้องมัลติมีเดียในการจัดการเรียนการสอนส่งเสริมให้นักเรียนได้ปฎิบัติจริงจากการใช้ 

ส่ือท่ีทันสมัย สามารถสร้างงานจากการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพมีผลให้ผู้เรียนพอใจสนุก 

กับการเรียนรู้ ครูจัดการเรียนรู้โดยนําแหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้มาใช้ในการจัดการ 

ศึกษาให้กับนักเรียนท้ังจากแหล่งเรียนรู้ภายในโรงเรียน   

เอกสาร ร่องรอยและหลักฐาน 

๑. รายงานผลการอบรม  

๒. แบบบันทึกการนิเทศภายใน 

๓. วิจัยในช้ันเรียน 

 ๓.๓ มีการบริหารจัดการช้ันเรียนเชิงบวก 

 มีการจัดระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนรายบุคคลให้มีคุณภาพ  โดยการตรวจสุขภาพอนามัยเย่ียมบ้าน 

นักเรียน กิจกรรมโฮมรูม บันทึกการด่ืมนม การช่ังน้ําหนัก วัดส่วนสูง และคํานวณภาวะโภชนาการ  

การออมทรัพย์ สอนซ่อมเสริม แนะแนวนักเรียน บันทึกการแปรงฟัน บันทึกการท่องสูตรคูณ และเข้าแถวเดิน 

แถวกลับบ้านอย่างปลอดภัย  มีการคัดกรองนักเรียนโดยครู๑๐๐% เป็นประจําทุกปีการศึกษา และแพทย์เฉพาะ 

ทางท่ีเก่ียวข้อง  เพ่ือช่วยเหลือดูแลนักเรียนได้อย่างถูกต้อง  จากการมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดี รู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล 

แล้วแบ่งกลุ่มนักเรียนตามความรู้ ความสามารถ เพ่ือนําผลไปส่งเสริมนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ ให้ความ 

ช่วยเหลือนักเรียนในกลุ่มเส่ียง  หรือนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางด้านต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ   นิเทศ 

ติดตามการจัดการเรียนการสอน แบบ Active leaning ตามนโยบายเขตพ้ืนท่ีการศึกษา ครูทุกคนผ่านการ 

ประเมินการจัดการเรียนการสอน ทุกคน คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ 

เอกสาร ร่องรอยและหลักฐาน 

๑. หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

๒. แผนการจัดการเรียนรู้ บันทึกหลังการสอน 

๓. รายงานโครงการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

๔. รายงานผลการคัดกรองนักเรียนพิเศษทางการศึกษา ๑๐๐ %  

๕. รายงานผลการอบรม สัมมนา ศึกษาดูงาน 

๖. แบบบันทึกการนิเทศภายใน 

๗. วิจัยในช้ันเรียน 

๘. เอกสารธุรการช้ันเรียน 

  ๓.๔ ตรวจสอบและประเมินผู้เรียนอย่างเป็นระบบ และนําผลมาพัฒนาผู้เรียน 

      มีการวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริงอย่างเป็นระบบ  แผนการจัดการเรียนรู้นําไปใช้และ 



 
 

บันทึกผล มีการวัดผลประเมินตามสภาพจริง การบันทึกการอ่าน/การเขียนตามคําบอก บันทึกการอ่าน  

บันทึกผลการเรียนรายวิชา(ปพ.๕) รายงานผลการเรียนนักเรียนเป็นรายบุคคล(ปพ.๖ ผลงาน/ช้ินงานนักเรียน  

มีวิธีการวัดและประเมินผลนักเรียนด้วยวิธีการท่ีหลากหลายตามสภาพจริงให้ข้อมูลย้อนกลับนําผลมาพัฒนานัก

เรียน    ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

  เอกสาร ร่องรอยและหลักฐาน 

๑. หลักสูตรสถานศึกษา 

๒. รายงานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

๓. ปพ.๕ 

๓.๕ มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้และให้ข้อมูลสะท้อนกลับเพ่ือพัฒนาและปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ 

      ข้าพเจ้ามีการแลกเปล่ียนเรียนรู้กับคณะครูในโรงเรียน  คณะครูโรงเรียนอ่ืนๆ ในกลุ่มสาระเดียวกัน 

ในเขตพ้ืนท่ีการการศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต ๒ และชุมชน    

            ข้าพเจ้าได้เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มเพ่ือพัฒนางาน (PLC) ร่วมกับคณะครูท่ีโรงเรียนบ้านวังนกแอ่น 

 เพ่ือนําความรู้ แลกเปล่ียนกับเพ่ือนครูมาปรับใช้ในการจัดการเรียนการสอน พัฒนาผู้เรียน และแก้ปัญหา 

เอกสาร/หลักฐานอ้างอิง 

๑. บันทึกการประชุม PLC 

๒. ภาพถ่าย 

๓. แผนการจัดการเรียนรู้/บันทึกหลังการสอน 

๔. ส่ือและนวัตกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 
- เกียรตบิัตร 

- ภาพกิจกรรม 

- คําสั่ง/หนังสือราชการ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 



 
 

 

 
 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


