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1. บทคัดย่อ 

  การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) ศึกษาทักษะกลไกในการปฏิบัติกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม (2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางทักษะก่อนและ

หลังการจัดกิจกรรมเชิงรุกร่วมกับเกมกีฬาและกิจกรรมทางกาย และ (3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อ

กิจกรรม กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จํานวน 30 คน โดยเลือกแบบเจาะจง 

เคร่ืองมือวิจัยประกอบด้วย แบบทดสอบวัดทักษะกลไก และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน ข้อมูล

ถูกวิเคราะห์ด้วยค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีแบบ dependent samples t-test 

ผลการวิจัยพบว่า (1) นักเรียนมีทักษะกลไกในการปฏิบัติกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาพัฒนาข้ึนหลังเข้าร่วม

กิจกรรม (2) ผลสัมฤทธ์ิทางทักษะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ และ (3) นักเรียนมีความ

พึงพอใจต่อกิจกรรมในระดับมาก 

 

2. Abstract 

 The purposes of this research were (1) to study mechanical skills in performing 

physical activities and sports of Grade 5 students before and after participating in activities, 

(2) to compare students’ skill achievement before and after active learning with sports 

games and physical activities, and (3) to study students’ satisfaction with the activities. The 

sample consisted of 30 Grade 5 students selected by purposive sampling. Instruments 

included a mechanical skill assessment and a satisfaction questionnaire. Data were analyzed 

using mean, standard deviation, and dependent samples t-test. The results showed that (1) 

students’ mechanical skills improved after the activities, (2) post-test scores were 

significantly higher than pre-test scores, and (3) students reported high satisfaction with the 

activities. 

 

 

 

 



3. ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

  การพัฒนาทักษะกลไกในการปฏิบัติกิจกรรมทางกายและการเล่นกีฬาถือเป็นหัวใจสําคัญของการเรียน

การสอนพลศึกษาในระดับประถมศึกษา เน่ืองจากเป็นช่วงวัยท่ีนักเรียนมีความสนใจ            ในการ

เคล่ือนไหว และสามารถฝึกประสานทักษะทางร่างกาย เช่น การทรงตัว การว่ิง การขว้าง  การเตะ และการจับ

วัตถุต่าง ๆ ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานสําคัญในการเล่นกีฬาและการทํากิจกรรมทางกายอ่ืน ๆ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 

5 ต้องเรียนรู้การประสานทักษะกล้ามเน้ือใหญ่และเล็ก การควบคุมแรงและการเคล่ือนไหวอย่างแม่นยํา หาก

ไม่ได้รับการฝึกฝนอย่างเหมาะสม อาจทําให้เกิดความไม่ม่ันใจในการเล่นกีฬา หรือไม่สามารถทํากิจกรรมทาง

กายได้เต็มศักยภาพ การจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับ เกมกีฬาและกิจกรรมทางกาย เป็นรูปแบบท่ีเน้นให้ผู้เรียน

ได้ลงมือปฏิบัติจริง สนุกสนาน และมีส่วนร่วมสูง ทําให้สามารถฝึกทักษะกลไกได้อย่างเป็นระบบและต่อเน่ือง 

การวิจัยน้ีมุ่งประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมดังกล่าวเพ่ือเป็นแนวทางในการออกแบบการเรียนการสอนพล

ศึกษาให้เหมาะสมและมีประสิทธิผลสูงสุด 

 

4. วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาทักษะกลไกในการปฏิบัติกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาของนักเรียนช้ัน ป.5 ก่อนและหลัง

เข้าร่วมกิจกรรม 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางทักษะก่อนและหลังการจัดกิจกรรม 

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อกิจกรรม 

 

5. ตัวแปรในการวิจัย 

ตัวแปรต้น การจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับเกมกีฬาและกิจกรรมทางกาย 

ตัวแปรตาม ทักษะกลไกในการปฏิบัติกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬา / ความพึงพอใจของนักเรียน 

 

6. วิธีดําเนินการวิจัย 

กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จํานวน 5 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 

เคร่ืองมือวิจัย 

1. แบบทดสอบวัดทักษะกลไกในการปฏิบัติกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬา 

2. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ทดสอบก่อนกิจกรรม 

2. จัดกิจกรรมเกมกีฬาและกิจกรรมทางกายตามแผนการสอน 

3. ทดสอบหลังกิจกรรม 

4. วัดความพึงพอใจของนักเรียน 



สถิติท่ีใช้ ค่าเฉล่ีย, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน, การทดสอบค่าทีแบบ dependent samples t-test 

7. ผลการวิจัย 

1. นักเรียนมีทักษะกลไกในการปฏิบัติกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาพัฒนาข้ึนหลังเข้าร่วมกิจกรรม 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางทักษะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 

3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมในระดับมาก 

 

8. อภิปรายผล 

1. การจัดกิจกรรมเชิงรุกด้วยเกมกีฬาและกิจกรรมทางกายช่วยให้นักเรียนได้ฝึกทักษะกลไกอย่างต่อเน่ือง 

และมีความสนุกสนานในการเรียน ทําให้เกิดการเรียนรู้ท่ีย่ังยืน 

2. ผลสัมฤทธ์ิท่ีเพ่ิมข้ึนสะท้อนถึงความเหมาะสมของกิจกรรม และกระบวนการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมท้ัง

ร่างกายและจิตใจของนักเรียน นักเรียนสามารถนําทักษะไปใช้ในการเล่นกีฬาและกิจกรรมทางกายอ่ืน 

ๆ ได้อย่างม่ันใจ 

3. ความพึงพอใจระดับสูงสะท้อนถึงความสนุกและการมีส่วนร่วมของนักเรียน ทําให้เกิดแรงจูงใจในการ

ฝึกฝนและพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ือง 

 

9. ข้อเสนอแนะการวิจัย 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัยคร้ังน้ี 

1. ครูควรใช้เกมกีฬาและกิจกรรมทางกายเป็นส่วนหน่ึงของการจัดการเรียนรู้ 

2. ออกแบบกิจกรรมให้เหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักเรียน 

3. ส่งเสริมการทํางานเป็นกลุ่มเพ่ือพัฒนาทักษะสังคมควบคู่กับทักษะร่างกาย 

 

ข้อเสนอแนะการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ศึกษาผลของกิจกรรมแบบผสมผสานกับเทคโนโลยีดิจิทัล 

2. ทดลองกิจกรรมกับนักเรียนหลายช้ันเพ่ือเปรียบเทียบผล 

3. พัฒนาเคร่ืองมือวัดทักษะกลไกให้หลากหลายและเชิงลึกย่ิงข้ึน 

 


