
สรปุรายงานผลโครงการสง่เสริมสนบัสนนุพฒันาการของเด็กปฐมวยัทัง้ ๔ ดา้น (กจิกรรม ฟ.ฟันสะอาดจงั)



สรปุรายงานผลโครงการสง่เสริมสนบัสนนุพฒันาการของเด็กปฐมวยัทัง้ ๔ ดา้น (กจิกรรม ฟ.ฟันสะอาดจงั)



สรปุรายงานผลโครงการสง่เสริมสนบัสนนุพฒันาการของเด็กปฐมวยัทัง้ ๔ ดา้น (กจิกรรม ฟ.ฟันสะอาดจงั)

บันทึกข้อความ

ส่วนราชการ โรงเรียนบ้านวังนกแอ่น .

ท่ี / ๒๔๖๘ วันท่ี ๑๙ เดือน มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๘

เรื่อง ขอสรุปรายงานผลโครงการส่งเสริมสนับสนุนพัฒนาการของเด็กปฐมวัยท้ัง ๔ ด้าน
(กิจกรรม ฟ.ฟันสะอาดจัง)

เรียน ผู้อํานวยการโรงเรียนบ้านวังนกแอ่น

ด้วยข้าพเจ้า นางสาวจิดาภา ประเดชบุญ ได้รับมอบหมายให้ดําเนินกิจกรรมฟ.ฟันสะอาดจัง
กันเถอะ และกิจกรรม ฟ.ฟันสะอาดจัง ในโครงการส่งเสริมสนับสนุนพัฒนาการของเด็กปฐมวัยทั้ง ๔ ด้าน
ตามแผนปฏิบัติการประจําปีงบประมาณ ๒๕๖๘ ของโรงเรียนบ้านวังนกแอ่น นั้น

บัดน้ี ข้าพเจ้า นางสาวจิดาภา ประเดชบุญ ได้ดําเนินการจัดกิจกรรม ฟ.ฟันสะอาดจัง เป็น
ท่ีเรียบร้อยแล้ว จึงขอสรุปรายงานผลโครงการ ดังนี้

ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ เด็กปฐมวัยในโรงเรียนบ้านวังนกแอ่น มีความรู้และทักษะในการดูแล
สุขภาพฟันช่องปาก แปรงฟันได้ถูกต้องถูกวิธี และมีสุขภาพช่องปากท่ีดีอย่างน้อยร้อยละ ๖๐

สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ จากการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนด้วยการ
สอบถาม การสังเกต ในการทํากิจกรรม พบว่า นักเรียนจํานวน 7 คน มีความรู้ และทักษะในการดูแลสุขภาพ
ฟันช่องปาก แปรงฟันได้ถูกต้อง ถูกวิธี และมีสุขภาพช่องปากที่ดี มีความพึงพอใจ และสนุกสนานในการทํา
กิจกรรมดังกล่าว สรุปโดยรวมแล้ว นักเรียนมีความพึงพอใจในการทํากิจกรรมดังกล่าว คิดเป็นร้อยละ 100
จากจํานวนนักเรียนท่ีเข้าร่วมท้ังหมด 7 คน

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา

( นางสาวจิดาภา ประเดชบุญ)

ตําแหน่ง ครู โรงเรียนบ้านวังนกแอ่น

ความคิดเห็นของผู้บริหาร

............................................................................………..................................................…………………….………….
………………………………………………………………………….………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………

( นายมนตรี ชัยชราแสง )

ผู้อํานวยการโรงเรียนบ้านวังนกแอ่น
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สรุปรายงานผลโครงการส่งเสริมสนับสนุนพัฒนาการของเด็กปฐมวัยท้ัง ๔ ด้าน
(กิจกรรม ฟ.ฟันสะอาดจัง)

วันที่ ๑๖ - ๑๗ เดือน ธันวาคม พ.ศ. 256๗ ประจําปีการศึกษา 256๗
ณ โรงเรียนบ้านวังนกแอ่น อําเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก

......................................................................................................................................

๑. ความเป็นมาของโครงการ

สุขภาพช่องปากมีความสัมพันธ์กับร่างกาย การดูแลสุขภาพช่องปากให้ดีจึงมีผลจึงมีผลต่อสุขภาพที่ดี
ด้วย แต่ปัญหาสุขภาพช่องปากน้ันไม่ได้มีสาเหตุเกิดจากภายในช่องปากเพียงอย่างเดียวแต่มีตัวปัญหาซ่ึงเกิด
จากสภาพสังคมและสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันด้วย ยกตัวอย่าง เช่น โรคฟันผุ ซ่ึงเป็นปัญหาในช่องปากท่ีพบบ่อย
ทั่วไปก็มีปัจจัยร่วมหลาย ๆ อย่างท่ีส่งเสริมให้เกิดโรคนอกเหนือไปจากเชื้อโรคในช่องปากของตนเอง การอยู่ใน
ครอบครัวที่ขาดการดูแลเอาใจใส่ หรือสภาพความเป็นอยู่ของครอบครัวที่ไม่เอื้อต่อการเอาใจใส่สุขภาพช่อง
ปาก นอกจากนี้สื่อโฆษณาเกี่ยวกับอาหารและเครื่องด่ืมท่ีมีอิทธิพลอย่างมากในสังคมปัจจุบันสภาพเศรษฐกิจ
สังคม และวัฒนธรรมต่าง ๆ ล้วนมีส่วนทําให้เกิดโรคได้เช่นกัน ดังนั้นหากมีการวางรากฐานเร่ืองสุขภาพและ
สุขภาพช่องปากแก่เด็กก่อนวัยเรียนและวัยเรียนพร้อมกับการสอดแทรกความรู้เร่ืองการแปรงฟันที่ถูกวิธี ใน
รูปแบบที่เหมาะสมกับเด็ก ๆ เพื่อให้เด็กได้ตระหนัก และเห็นว่าเรื่องของทันตสุขภาพน้ัน เป็นเร่ืองที่ทุกคนมี
ส่วนร่วมในการรับผิดชอบ แล้วปรับเปลี่ยน ปลูกฝังพฤติกรรมจะทําให้ปัญหาสุขภาพช่องปากโดยเฉพาะเด็กท่ี
โรงเรียนบ้านวังนกแอ่น มีสุขภาพที่ดีอีกด้วย โรงเรียนบ้านวังนกแอ่น คิดที่จะกระตุ้นความสนใจของเด็กให้หัน
มาสนใจและให้ความรู้ทันต่ออนามัยเร่ืองสุขภาพและสุขภาพช่องปากมากข้ึนโดยจัดทํากิจกรรม เน้นการมีส่วน
ร่วมระหว่างนักเรียน และครู เพื่อให้ครูและเด็กได้รู้สึกว่าเรื่องต่าง ๆ เหล่านี้ไม่ได้ใกล้ตัวและไม่ยากอย่างท่ีคิด
และเพื่อให้ทุกคนที่เข้าร่วมกิจกรรมสามารถนําความรู้และประสบการณ์ไปเผยแพร่ยังกลุ่มเพ่ือนตลอดจนผู้
ใกล้ชิดต่อไป

๒. วัตถุประสงค์ของกิจกรรม

1.เพื่อส่งเสริมให้เด็กมีความรู้ ความเข้าใจการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กอย่างถูกวิธี
2.เพื่อส่งเสริมให้เด็กได้รู้จักการแปรงฟันท่ีถูกวิธี

๓.เป้าหมาย

1. เป้าหมายเชิงปริมาณ

1.1 เด็กระดับชั้นปฐมวัยโรงเรียนบ้านวังนกแอ่น ร้อยละ 80 ของเด็ก เห็นถึงความสําคัญ
ของการดูแลรักษาสุขภาพช่องปาก เพื่อให้มีสุขนิสัยในการดูแลช่องปากอย่างสมํ่าเสมอ

1.2 เด็กระดับชั้นปฐมวัยโรงเรียนบ้านวังนกแอ่น ร้อยละ 80 ของเด็ก มีการแปรงฟันท่ีถูก
วิธี
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2. เป้าหมายเชิงคุณภาพ

2.2 นักเรียนระดับชั้นปฐมวัยโรงเรียนบ้านวังนกแอ่น มีความรู้ ความเข้าใจการดูแลสุขภาพ
ช่องปากของเด็กอย่างถูกต้อง และรู้จักการแปรงฟันท่ีถูกวิธี

๓. กลุ่มเป้าหมายผู้ได้รับผลประโยชน์
นักเรียนระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 2 – 3

๔. ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม
๑๖ – ๑๗ ธันวาคม 256๗

๕. แผนการปฏิบัติงานและแผนการใช้จ่ายเงินงบประมาณ
วงเงินงบประมาณท่ีดําเนินการ ๖๐๐ บาท

แผนการปฏิบัติงาน

(กิจกรรม)

แผนการใช้จ่ายเงินงบประมาณ

รวมไตรมาสท่ี

1/256๗

ต.ค – ธ.ค. 6๗

ไตรมาสท่ี

2/256๘

ม.ค. – ม.ีค. 6๘

ไตรมาสท่ี

3/256๘

เม.ย.– มิ.ย. 6๘

ไตรมาสท่ี

4/256๘

ก.ค. - ก.ย. 6๘

2. กิจกรรม ฟ.ฟันสะอาดจัง
1. ประชุมกําหนดแนวทาง วิธีการของกิจกรรม
2. ดําเนินงานตามกิจกรรม ดังนี้

2.1 จัดซื้อวัสดุ อุปกรณ์สําหรับดูความสะอาดฟัน
คือ ยาสีฟัน แปรงสีฟัน แก้วน้ํา ผ้าขนหนู (ผืนเล็ก)
ให้แก่เด็กช้ันอนุบาล

2.2 ให้ความรู้เก่ียวกับการดูแลรักษาความสะอาด
ของฟันตนเอง

2.3 จัด ใ ห้ เด็ กมีการแปรงฟันก่อนการนอน
กลางวันทุกวัน
3. จัดทําประเมินผลการทํากิจกรรมของเด็กเป็น
รายบุคคลตามแบบประเมิน
4. กํากับ ติดตาม ตรวจสอบ การดําเนินงาน
5. ประเมินผลและรายงานผลการ ดําเนินงาน

๖๐๐ ๖00
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๖. ตัวช้ีวัดและค่าเป้าหมาย

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย

นักเรียนได้ร่วมกิจกรรมโดยเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ ผู้เรียน เป็นผู้ลงมือปฏิบัติ การสังเกต

นักเรียนสามารถนําความรู้ที่ได้รับจากกิจกรรมไปปรับใช้ในชีวิตประจําวัน การสัมภาษณ์

๗. ผลที่คาดว่าจะได้รับ
๗.๑ เด็กปฐมวัยในโรงเรียนบ้านวังนกแอ่น มีความรู้และทักษะในการดูแลสุขภาพฟันช่องปาก
๗.๒ เด็กปฐมวัยในโรงเรียนบ้านวังนกแอ่น แปรงฟันได้ถูกต้อง และถูกวิธี
๗.๓ เด็กปฐมวัยในโรงเรียนบ้านวังนกแอ่น มีสุขภาพช่องปากท่ีดีอย่างน้อยร้อยละ ๖๐

๘. สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ
จากการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนด้วยการสอบถาม การสังเกต ในการทํากิจกรรม

พบว่า นักเรียนจํานวน 7 คน มีความพอใจ และสนุกสนานในการทํากิจกรรมดังกล่าว
สรุปโดยรวมแล้ว นักเรียนมีความพึงพอใจในการทํากิจกรรมดังกล่าว คิดเป็นร้อยละ 100

จากจํานวนนักเรียนท่ีเข้าร่วมท้ังหมด 7 คน

๘. ความประทับใจจากกิจกรรม
- เด็ก ๆ ทํากิจกรรมด้วยความตั้งใจ และสนุกสนาน

๙. ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ
- ควรจัดกิจกรรมนี้ต่อไปในทุกๆปีการศึกษา
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ภาคผนวก
1. ภาพกิจกรรม
2. เอกสารอื่นๆ

- บันทึกข้อความขอเสนอ/อนุมัติ /ดําเนิน กิจกรรม
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ภาพกิจกรรม
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