




บันทึกข้อความ

ส่วนราชการ โรงเรียนบ้านวังนกแอ่น .

ท่ี / ๒๔๖๘ วันท่ี ๒๐ เดือน มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๘

เรื่อง ขอสรุปรายงานผลโครงการส่งเสริมสนับสนุนพัฒนาการของเด็กปฐมวัยท้ัง ๔ ด้าน
(กิจกรรมออกกําลังกายกันเถอะ)

เรียน ผู้อํานวยการโรงเรียนบ้านวังนกแอ่น

ด้วยข้าพเจ้า นางสาวจิดาภา ประเดชบุญ ได้รับมอบหมายให้ดําเนินกิจกรรมออกกําลังกาย
กันเถอะ ในโครงการส่งเสริมสนับสนุนพัฒนาการของเด็กปฐมวัยท้ัง ๔ ด้าน ตามแผนปฏิบัติการประจํา
ปีงบประมาณ ๒๕๖๘ ของโรงเรียนบ้านวังนกแอ่น นั้น

บัดน้ี ข้าพเจ้า นางสาวจิดาภา ประเดชบุญ ได้ดําเนินการจัดกิจกรรมออกกําลังกายกันเถอะ
เป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว จึงขอสรุปรายงานผลโครงการ ดังนี้

ผลที่คาดว่าจะได้รับ เด็กปฐมวัยมีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพ และออกกําลังกายสมํําเสมอ
มีนํําหนัก ส่วนสูง และมีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์ เห็นคุณค่าในตนเอง มีความมัํนใจ กล้าแสดงออกอย่าง
เหมาะสม มีมนุษยสัมพันธ์ทีํดี และให้เกียรติผู้อืํน

สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ จากการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนด้วยการ
สอบถาม การสังเกต ในการทํากิจกรรม พบว่า นักเรียนจํานวน 7 คน มีความพอใจ และสนุกสนานในการทํา
กิจกรรมดังกล่าว สรุปโดยรวมแล้ว นักเรียน มีความพึงพอใจในการทํากิจกรรมดังกล่าว คิดเป็นร้อยละ 100
จากจํานวนนักเรียนที่เข้าร่วมทั้งหมด 7 คน และมีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพ ออกกําลังกายสมํําเสมอ
เห็นคุณค่าในตนเอง มีความมํันใจ กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม มีมนุษยสัมพันธ์ทีํดี และให้เกียรติผู้อืํน

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา

( นางสาวจิดาภา ประเดชบุญ)

ตําแหน่ง ครู โรงเรียนบ้านวังนกแอ่น

ความคิดเห็นของผู้บริหาร

............................................................................………..................................................…………………….………….
………………………………………………………………………….………………………………………………………………………………

( นายมนตรี ชัยชราแสง )

ผู้อํานวยการโรงเรียนบ้านวังนกแอ่น



สรุปรายงานผลโครงการส่งเสริมสนับสนุนพัฒนาการของเด็กปฐมวัยท้ัง ๔ ด้าน

(กิจกรรม ออกกําลังกายกันเถอะ)

วันที่ ๑๖ - ๑๗ เดือน ธันวาคม พ.ศ. 256๗ ประจําปีการศึกษา 256๗
ณ โรงเรียนบ้านวังนกแอ่น อําเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก

......................................................................................................................................

๑. ความเป็นมาของโครงการ

เด็กปฐมวัย เป็นเด็กทีํมีอายุตํังแต่แรกเกิดจนกระทํังอายุ 5 ปีเต็มหรือย่างเข้าสู่ปีทํี 6 เด็กในวัยนีํต้อง
ได้รับการพัฒนาให้ครบทัํง 4 ด้าน ได้แก่ ร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคม และสติปัญญา ทีํเหมาะสมกับวัย
ความสามารถ และความแตกต่างระหว่างบุคคล การใช้สํือกลางในการจัดกิจกรรมให้กับเด็กเพืํอส่งเสริม
พั ฒ น า ก า ร ทุ ก ด้ า น ซึํ ง จํ า เ ป็ น ต่ อ ก า ร พั ฒ น า เ ด็ ก ใ ห้ เ ป็ น ม นุ ษ ย์ ทํี ส ม บู ร ณ์

กีฬา ถือเป็นสืํอกลางทีํสําคัญอย่างหนํึงทีํประกอบด้วยองค์ความรู้ ทักษะการเคลํือนไหวทักษะทาง
สังคมทักษะการคิดสอดคล้องกับลักษณะการเรียนรู้ของเด็กวัยนีํ คือ เด็กได้ลงมือกระทําเรียนรู้ผ่านประสาท
สัมผัสทํัง 5 ได้เคลํือนไหวสํารวจเล่นสังเกตสืบค้นทดลองและคิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง การออกกําลังกาย และ
การเล่นกีฬามีประโยชน์ในด้านต่าง ๆ คือ 1. ทางด้านร่างกาย อวัยวะในระบบต่างๆ ของร่างกายสามารถ
ทํางานประสานกันได้ อย่างมี ประสิทธิภาพ เป็นผลให้ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง อดทน มีบุคลิกภาพทีํดี
2. ทางด้านจิตใจ การออกกําลังกายสมํําเสมอนอกจากจะทําให้ร่างกายแข็งแรง สมบูรณ์แล้ว จิตใจร่าเริง
แจ่มใส เบิกบาน ก็จะควบคู่กันมาเนืํองจากร่างกายปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ ถ้าได้ออกกําลังกายร่วมกันหลาย ๆ
คน เช่น การเล่นกีฬาเป็นทีม ทําให้เกิดความเอืํอเฟื้อมีเหตุผล อดกลัํน สุขุม รอบคอบและยุติธรรม 3. ทางด้าน
อารมณ์ มีอารมณ์เยือกเย็น ไม่หุนหันพลันแล่น ความเครียดจากการ ประกอบอาชีพน้อยลง เมืํอได้ออกกําลัง
กายสมํําเสมอ 4. ทางด้านสติปัญญา การออกกําลังกายสมํําเสมอทําให้ความคิดอ่านปลอดโปร่ง มีไหวพริบ
มีความคิด สร้างสรรค์ การค้นหาวิธีเอาชนะคู่ต่อสู้ในวิถีของเกมส์การแข่งขัน ซึํงบางครัํง สามารถนํามาใช้ใน
การดําเนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง 5. ทางด้านสังคม สามารถปรับตัวเข้ากับผู้ร่วมงานและผู้อํืนได้ดีเพราะการเล่น
กีฬา หรือการออกกําลังกายร่วมกันเป็นหมู่มากๆ ทําให้เกิดความเข้าใจและเรียนรู้พฤติกรรม มีบุคลิกภาพทีํดี
มีความเป็นผู้นํามีมนุษย์สัมพันธ์ทํีดี และสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข โรงเรียนบ้านวังนกแอ่น
ได้เล็งเห็นถึงความสําคัญของกิจกรรมดังกล่าวข้างต้น จึงได้จัดทํากิจกรรมส่งเสริมการออกกําลังกายเด็กปฐมวัย
เพืํอให้ผู้เ รียนมีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพ และออกกําลังกายสมํําเสมอ และมีนํําหนัก ส่วนสูง และมี
สมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์

๒. วัตถุประสงค์ของกิจกรรม

1.เพื่อส่งเสริมให้เด็กมีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพ และออกกําลังกายสม่ําเสมอ
2.เพื่อส่งเสริมให้เด็กมีน้ําหนัก ส่วนสูง และมีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์
3.เพื่อให้เด็กเห็นคุณค่าในตนเอง มีความม่ันใจ กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม
4.เพื่อให้เด็กมีมนุษยสัมพันธ์ท่ีดี และให้เกียรติผู้อื่น



๓.เป้าหมาย

1. เป้าหมายเชิงปริมาณ

1.1 เด็กระดับชั้นปฐมวัยโรงเรียนบ้านวังนกแอ่น ร้อยละ 80 ของเด็ก เห็นถึงความสําคัญ
ของการออกกําลังกาย เพื่อให้มีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพ และออกกําลังกายสม่ําเสมอ

1.2 มีการดําเนินงานตามโครงการ และกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนบรรลุ เป้าหมายตาม
วิสัยทัศน์ ปรัชญาและจุดเน้นการจัดการศึกษาปฐมวัยของสถานศึกษา ร้อยละ 80

2. เป้าหมายเชิงคุณภาพ

2.2 นักเรียนระดับชั้นปฐมวัยโรงเรียนบ้านวังนกแอ่น มีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพ และออก
กําลังกายสมํ่าเสมอ มีน้ําหนัก ส่วนสูง และมีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์ เห็นคุณค่าในตนเอง มีความม่ันใจ
กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี และให้เกียรติผู้อื่น

๓. กลุ่มเป้าหมายผู้ได้รับผลประโยชน์
นักเรียนระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 2 – 3

๔. ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม
๑๖ – ๑๗ ธันวาคม 256๗

๕. แผนการปฏิบัติงานและแผนการใช้จ่ายเงินงบประมาณ
วงเงินงบประมาณท่ีดําเนินการ ๖๐๐ บาท

แผนการปฏิบัติงาน

(กิจกรรม)

แผนการใช้จ่ายเงินงบประมาณ

รวมไตรมาสท่ี

1/256๗

ต.ค – ธ.ค. 6๗

ไตรมาสท่ี

2/256๘

ม.ค. – ม.ีค. 6๘

ไตรมาสท่ี

3/256๘

เม.ย.– มิ.ย. 6๘

ไตรมาสท่ี

4/256๘

ก.ค. - ก.ย. 6๘

1. กิจกรรมออกกําลังกายกันเถอะ
1.1 จัดกิจกรรมให้เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายทุกส่วน
อย่างเหมาะสมตามวัยอย่างน้อยวันละ 15 นาที
1.2 จัดซ้ือวัสดุ อุปกรณ์สําหรับใช้ประกอบการ
เคลื่อนไหวร่างกาย เช่น ริบบิ้น บอล เป็นต้น
1.3 จัดทําประเมินผลการทํากิจกรรมของเด็กเป็น
รายบุคคลตามแบบประเมิน
1.4 กํากับ ติดตาม ตรวจสอบ การดําเนินงาน
1.5 ประเมินผลและรายงานผลการ ดําเนินงาน

๖๐๐ ๖00



๖. ตัวช้ีวัดและค่าเป้าหมาย

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย

นักเรียนได้ร่วมกิจกรรมโดยเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ ผู้เรียน เป็นผู้ลงมือปฏิบัติ การสังเกต

นักเรียนสามารถนําความรู้ที่ได้รับจากกิจกรรมไปปรับใช้ในชีวิตประจําวัน การสัมภาษณ์

๗. ผลที่คาดว่าจะได้รับ
เด็กปฐมวัยมีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพ และออกกําลังกายสมํําเสมอ มีนํําหนัก ส่วนสูง และมี

สมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์ เห็นคุณค่าในตนเอง มีความมํันใจ กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม มีมนุษย
สัมพันธ์ทีํดี และให้เกียรติผู้อืํน

๘. สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ
จากการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนด้วยการสอบถาม การสังเกต ในการทํากิจกรรม

พบว่า นักเรียนจํานวน 7 คน มีความพอใจ และสนุกสนานในการทํากิจกรรมดังกล่าว
สรุปโดยรวมแล้ว นักเรียนมีความพึงพอใจในการทํากิจกรรมดังกล่าว คิดเป็นร้อยละ 100

จากจํานวนนักเรียนท่ีเข้าร่วมท้ังหมด 7 คน และมีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพ ออกกําลังกายสมํําเสมอ
เห็นคุณค่าในตนเอง มีความมํันใจ กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม มีมนุษยสัมพันธ์ทีํดี และให้เกียรติผู้อืํน

๘. ความประทับใจจากกิจกรรม
- เด็ก ๆ ทํากิจกรรมอย่างมีความสุข สนุกสนาน และความตั้งใจ

๙. ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ
- ควรจัดกิจกรรมนี้ต่อไปในทุก ๆ ปีการศึกษา



ภาคผนวก
1. ภาพกิจกรรม
2. เอกสารอื่นๆ

- บันทึกข้อความขอเสนอ/อนุมัติ /ดําเนิน กิจกรรม





โครงการ “ส่งเสริมสนับสนุนพัฒนาการของเด็กปฐมวัยท้ัง 4 ด้าน”
หน่วยงานรับผิดชอบ โรงเรียนบ้านวังนกแอ่น สํานักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ
ผู้ติดต่อประสานงาน (contact person)

ชื่อ - นามสกุล : นางสาวจิดาภา ประเดชบุญ โทรศัพท์ : 09๓-๑๖๑-๔๘๕๑

โทรสาร : - E-mail : Ms.jidapha@hotmail.com

ส่วนท่ี 1 ความเชื่อมโยง ความสอดคล้องกับแผน 3 ระดับ ตามนัยยะของมติคณะรัฐมนตรี
เมื่อวันท่ี 4 ธันวาคม 2560

1.1 ยุทธศาสตร์ชาติ
(1) เป้าหมาย ด้านที่ 3 การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์
(2) ประเด็น คนไทยเป็นคนดี คนเก่ง มีคุณภาพ พร้อมสําหรับวิถีชีวิตในศตวรรษท่ี 21
(3) การบรรลุเป้าหมายตามยุทธศาสตร์ชาติ โครงการส่งเสริมสนับสนุนพัฒนาการของเด็กปฐมวัย

ท้ัง 4 ด้าน เพื่อส่งเสริมให้เด็กในระดับชั้นปฐมวัย
1.2 แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ ประเด็นท่ี 12 “การพัฒนาการเรียนรู้”

(1) เป้าหมายระดับประเด็น คนไทยทุกช่วงวัยมีคุณภาพเพ่ิมข้ึนได้รับการพัฒนาอย่างสมดุล ท้ัง
ด้านร่างกาย สติปัญญาและคุณธรรมจริยธรรม เป็นผู้ท่ีมีความรู้และทักษะในศตวรรษที่ ๒๑ รักการเรียนรู้อย่าง
ต่อเนื่องตลอดชีวิต

การบรรลุเป้าหมายตามแผนแม่บทฯ โรงเรียนบ้านวังนกแอ่น สามารถจัดให้มีการพัฒนาเด็กปฐมวัย
ให้มีพัฒนาการ สมรรถนะ และคุณลักษณะที่ดีที่สมวัยทุกด้าน โดยการพัฒนาหลักสูตรการสอนและปรับปรุง
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยให้มีคุณภาพตามมาตรฐานที่เน้นการพัฒนาทักษะสําคัญด้านต่าง ๆ อาทิ ทักษะทาง
สมอง ทักษะด้านความคิดความจํา ทักษะการควบคุมอารมณ์ ทักษะการวางแผนและการจัดระบบ ทักษะการ
รู้จักประเมินตนเอง ควบคู่กับการยกระดับบุคลากรในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยให้มีความพร้อมท้ังทักษะ ความรู้
จริยธรรม และความเป็นมืออาชีพ ตลอดจน ผลักดันให้มีกฎหมายการพัฒนาเด็กปฐมวัยให้ครอบคลุมท้ังการ
พัฒนาทักษะ การเรียนรู้เน้นการเตรียมความพร้อมเข้าสู่ระบบการศึกษา การพัฒนาสุขภาพอนามัยให้มี
พัฒนาการที่สมวัยและการเตรียมทักษะการอยู่ในสังคมให้มีพัฒนาการอย่างรอบด้าน

(2) แผนย่อยของแผนแม่บทฯ 3.2 การพัฒนาเด็กตั้งแต่ช่วงการตั้งครรภ์จนถึงปฐมวัย
แนวทางการพัฒนา จัดให้มีการพัฒนาเด็กปฐมวัยให้มีพัฒนาการ สมรรถนะ และคุณลักษณะท่ีดีท่ี

สมวัยทุกด้าน โดยการพัฒนาหลักสูตรการสอนและปรับปรุงสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยให้มีคุณภาพตามมาตรฐาน
ท่ีเน้นการพัฒนาทักษะสําคัญด้านต่างๆ อาทิ ทักษะทางสมอง ทักษะด้านความคิดความจํา ทักษะการควบคุม
อารมณ์ ทักษะการวางแผนและการจัดระบบ ทักษะการรู้จักประเมินตนเอง ควบคู่กับการยกระดับบุคลากรใน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยให้มีความพร้อมท้ังทักษะ ความรู้ จริยธรรม และความเป็นมืออาชีพ ตลอดจน ผลักดัน
ให้มีกฎหมายการพัฒนาเด็กปฐมวัยให้ครอบคลุมทั้งการพัฒนาทักษะ การเรียนรู้เน้นการเตรียมความพร้อมเข้า
สู่ระบบการศึกษา การพัฒนาสุขภาพอนามัยให้มีพัฒนาการท่ีสมวัยและการเตรียมทักษะการอยู่ในสังคมให้มี
พัฒนาการอย่างรอบด้าน



(3) เป้าหมายแผนแม่บทย่อย เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการท่ีสมวัย

การบรรลุเป้าหมายตามแผนย่อยของแผนแม่บทฯ โรงเรียนบ้านวังนกแอ่น จัดกิจกรรมเพื่อพัฒนา
เด็กปฐมวัยให้มีพัฒนาการ สมรรถนะ และคุณลักษณะที่ดีที่สมวัยทุกด้าน โดยเน้นพัฒนาการท้ัง 4 ด้าน ผ่าน
การดําเนินกิจกรรมต่างๆ
1.3 แผนการปฏิรูปประเทศ ด้านที่ 12 ด้านการศึกษา
1.4 ความสอดคล้องห่วงโซ่คุณค่า (Value Chains) ของเป้าหมายแผนแม่บทย่อย

ช่ือองค์ประกอบ : V02 การเจริญเติบโตและพัฒนาการสมวัย
ช่ือปัจจัย : F0202 พัฒนาการของเด็กปฐมวัย

ส่วนท่ี 2 รายละเอียดโครงการ
1. หลักการและเหตุผล
ยุทธศาสตร์ชาติด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ มีเป้าหมายการพัฒนา ท่ี

สําคัญเพ่ือพัฒนาคนในทุกช่วงวัยให้เป็นคนดี เก่ง และมีคุณภาพ โดยคนไทยมีความพร้อมท้ัง กาย ใจ
สติปัญญา มีพัฒนาการที่ดีรอบด้านและมีสุขภาวะท่ีดีในทุกช่วงวัย มีจิตสาธารณะรับผิดชอบต่อสังคมและหนึ่ง
ในประเด็นยุทธศาสตร์ชาติด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ที่สําคัญอีกหน่ึงประเด็นคือ
การพัฒนาในช่วงปฐมวัย ท่ีต้องการให้เด็กปฐมวัยให้มีพัฒนาการท่ีสมวัยในทุกด้าน (2)ในแผนแม่บทภายใต้
ยุทธศาสตร์ชาติประเด็น การพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต ได้มีการกําหนดแผนย่อยไว้กล่าวคือ การพัฒนา
เด็กปฐมวัยต้องมีการกระตุ้นพัฒนาการสมองและการพัฒนาเด็กปฐมวัยให้มีพัฒนาการท่ีสมวัยในทุกด้าน (3)ซ่ึง
สอดคล้องกับพระราชบัญญัติ การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 มาตราที่ 8 ที่กล่าวไว้ ในการจัดการศึกษาต้อง
ยึดหลักการพัฒนาสาระและกระบวนการเรียนรู้ให้เป็นไปอย่างต่อเนื่อง การจัดการศึกษาปฐมวัย จึงเป็นการ
เตรียมความพร้อมของเด็กแรกเกิดถึง ๖ ปี ให้มีการพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคมและสติปัญญา
ที่เหมาะสมกับวัย ความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคล เพื่อสร้างรากฐานให้พัฒนาเด็กปฐมวัยสู้
ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ตามเจตนารมณ์ของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ.๒๕๖๐ มาตรา ๕๔ (4)
โรงเรียนบ้านวังนกแอ่นได้กําหนดกลยุทธ์ในการพัฒนาโรงเรียนให้สอดคล้องกับแผนแม่บทและยุทธศาสตร์ใน
ด้านการพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต คือ กลยุทธ์ ๑ พัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาทุกระดับตาม
หลักสูตรการศึกษาขึ้นพ้ืนฐานและกลยุทธ์ ๓ พัฒนาระบบบริหารการจัดการศึกษาที่เป็นการสร้างโอกาสให้แก่
ประชากรวัยเรียนได้อย่างท่ัวถึงและเสมอภาค

จากการประเมินคุณภาพภายนอกรอบที่ 3 โรงเรียนบ้านวังนกแอ่นได้รับข้อเสนอแนะในการ
พัฒนาการจัดการศึกษาในระดับปฐมวัย คือ ควรส่งเสริมพัฒนาการเด็กทั้ง 4 ด้านให้เป็นไปตามวัย การจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมทักษะอย่างรอบด้าน รวมถึงด้านกระบวนการคิดให้แก่เด็ก ซึ่งถือเป็น
รากฐานทักษะการคิดอย่างมีศักยภาพ จากเหตุผลดังกล่าวท่ีกล่าวมาข้างต้น โรงเรียนบ้านวังนกแอ่นได้
ตระหนักถึงความสําคัญของการส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยท้ัง 4 ด้าน จึงจัดทําโครงการส่งเสริม
สนับสนุนพัฒนาการของเด็กปฐมวัยทั้ง 4 ด้าน โดยมีกิจกรรมที่พัฒนาและส่งเสริมพัฒนาการทั้งด้านร่างกาย
อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญาของเด็กอย่างหลากหลาย เพ่ือเตรียมความพร้อมให้เด็กได้ใช้เป็นพื้นฐานใน
การเรียนรู้และเป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพของสังคมต่อไป



2. วัตถุประสงค์
1.เพื่อส่งเสริมและพัฒนาเด็กให้มีพัฒนาการด้านร่างกายสมวัยตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 90
2. เพื่อส่งเสริมและพัฒนาเด็กให้มีพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ สมวัยตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึง

ประสงค์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 90
3. เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาเด็กให้มีพัฒนาการด้านสังคมสมวัยตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 90
4. เพื่อส่งเสริมและพัฒนาเด็กให้มีพัฒนาการด้านสติปัญญาสมวัยตามมาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึง

ประสงค์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 85
3. เป้าหมาย
3.1 เชิงปริมาณ
นักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี ๒ ถึง ชั้นอนุบาลปีที่ 3 จํานวน ๗ คน
3.2 เชิงคุณภาพ
เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการทั้ง 4 ด้านสมวัยตามมาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ไม่น้อยกว่า

ร้อยละ 85
4. ผลผลิต ผลลัพธ์ และดัชนีชี้วัดความสําเร็จ
4.1 ผลผลิต (Output)
1) เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการด้านร่างกายท่ีสมวัยตามมาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์
2) เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการด้านด้านอารมณ์ จิตใจที่สมวัยตามมาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์
3) เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการด้านสังคมท่ีสมวัยตามมาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์
4) เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการด้านด้านสติปัญญาท่ีสมวัยตามมาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์
4.2 ผลลัพธ์ (Outcome)
1) เด็กปฐมวัยสามารถปฏิบัติตนให้มีสุขภาพอนามัย สุขนิสัยที่ดี รู้จักรักษาความปลอดภัยของตนเอง

และผู้อ่ืน มีการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว ประสานสัมพันธ์ ทรงตัวได้และใช้มือ-ตาประสานสัมพันธ์
กัน

2) เด็กปฐมวัยสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม สามารถชื่นชมและแสดงออกทาง
ศิลปะ ดนตรี และการเคล่ือนไหวได้และมีคุณธรรม จริยธรรม มีจิตใจท่ีดีงาม

3) เด็กปฐมวัยสามารถช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน มีวินัยในตนเอง รู้จักรัก
ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และความเป็นไทย และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติ
ตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข

4) เด็กปฐมวัยสามารถสนทนาโต้ตอบและเล่าเรื่องให้ผู้อื่นเข้าใจ อ่าน เขียนภาพและสัญลักษณ์ได้
สามารถใช้การคิดที่เป็นพื้นฐานการเรียนรู้ มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และ
มีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย

5. ดัชนีช้ีวัดความสําเร็จ (KPIs)
5.1 เชิงปริมาณ
1) เด็กปฐมวัย ร้อยละ 90 มีพัฒนาการทางด้านร่างกายอยู่ในระดับดีมาก
2) เด็กปฐมวัย ร้อยละ 90 มีพัฒนาการทางด้านอารมณ์ จิตใจ อยู่ในระดับดีมาก
3) เด็กปฐมวัย ร้อยละ 90 มีพัฒนาการทางด้านสังคม อยู่ในระดับดีมาก



4) เด็กปฐมวัย ร้อยละ 85 มีพัฒนาการทางด้านสติปัญญาอยู่ในระดับดีมาก
5.2 เชิงคุณภาพ
1) เด็กปฐมวัยโรงเรียนบ้านวังนกแอ่น มีร่างกายเจริญเติบโตสมวัยเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน

สามารถช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจําวันได้ ร้อยละ 90
2) เด็กปฐมวัยโรงเรียนบ้านวังนกแอ่น มีอารมณ์แจ่มใส สนุกสนานร่าเริงเป็นไปตามวัย ร้อยละ 90
3) เด็กปฐมวัยโรงเรียนบ้านวังนกแอ่น สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน ปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม มี

ทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ ร้อยละ 90
4) เด็กปฐมวัยโรงเรียนบ้านวังนกแอ่น มีความสามารถในการคิดเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้และแสวงหา

ความรู้ได้เหมาะสมกับวัย ร้อยละ 85
6. ผลที่คาดว่าจะได้รับ

1) เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการท้ัง 4 ด้านเหมาะสมตามวัยตามเกณฑ์ท่ีกําหนด
7. กลุ่มเป้าหมายผู้ได้รับผลประโยชน์

นักเรียนระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 2 – 3
8. ระยะเวลาดําเนินโครงการ

ตุลาคม 2567 – กันยายน 2568
9. แผนการปฏิบัติงานและแผนการใช้จ่ายเงินงบประมาณ

วงเงินงบประมาณท่ีดําเนินการ ๑๒,๐๐ บาท

แผนการปฏิบัติงาน

(กิจกรรม)

แผนการใช้จ่ายเงินงบประมาณ

รวม
ไตรมาสท่ี

1/256๗

ต.ค – ธ.ค.

6๗

ไตรมาสท่ี

2/256๘

ม.ค. – มี.ค.

6๘

ไตรมาสท่ี

3/256๘

เม.ย.– ม.ิย.

6๘

ไตรมาสท่ี

4/256๘

ก.ค. - ก.ย.

6๘

1. กิจกรรมออกกําลังกายกันเถอะ
1.1 จัดกิจกรรมให้เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายทุกส่วน
อย่างเหมาะสมตามวัยอย่างน้อยวันละ 15 นาที
1.2 จัดซ้ือวัสดุ อุปกรณ์สําหรับใช้ประกอบการ
เคลื่อนไหวร่างกาย เช่น ริบบิ้น บอล เป็นต้น
1.3 จัดทําประเมินผลการทํากิจกรรมของเด็กเป็น
รายบุคคลตามแบบประเมิน
1.4 กํากับ ติดตาม ตรวจสอบ การดําเนินงาน
1.5 ประเมินผลและรายงานผลการ ดําเนินงาน ๖๐๐ ๖00

2. กิจกรรม ฟ.ฟันสะอาดจัง
1. ประชุมกําหนดแนวทาง วิธีการของกิจกรรม
2. ดําเนินงานตามกิจกรรม ดังนี้

2.1 จัดซ้ือวัสดุ อุปกรณ์สําหรับดูความสะอาดฟัน



แผนการปฏิบัติงาน

(กิจกรรม)

แผนการใช้จ่ายเงินงบประมาณ

รวม
ไตรมาสท่ี

1/256๗

ต.ค – ธ.ค.

6๗

ไตรมาสท่ี

2/256๘

ม.ค. – มี.ค.

6๘

ไตรมาสท่ี

3/256๘

เม.ย.– ม.ิย.

6๘

ไตรมาสท่ี

4/256๘

ก.ค. - ก.ย.

6๘

คือ ยาสีฟัน แปรงสีฟัน แก้วน้ํา ผ้าขนหนู (ผืนเล็ก)
ให้แก่เด็กช้ันอนุบาล

2.2 ให้ความรู้เก่ียวกับการดูแลรักษาความสะอาด
ของฟันตนเอง

2.3 จัดให้เด็กมีการแปรงฟันก่อนการนอน
กลางวันทุกวัน
3. จัดทําประเมินผลการทํากิจกรรมของเด็กเป็น
รายบุคคลตามแบบประเมิน
4. กํากับ ติดตาม ตรวจสอบ การดําเนินงาน
5. ประเมินผลและรายงานผลการ ดําเนินงาน

๖00 ๑,๒00



ช่ือโครงการ/กิจกรรม : กิจกรรมออกกําลังกายกันเถอะ

ผู้ดําเนินกิจกรรม : นางสางจิดาภา ประเดชบุญ

หน่วยงาน : โรงเรียนบ้านวังนกแอ่น สํานักงานเขตพืํนทํีการศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลกเขต ๒

ปีงบประมาณ : ปีการศึกษา ๒๕๖๘

....................................................................................................................................

๑. ความเป็นมาของโครงการ

เด็กปฐมวัย เป็นเด็กทีํมีอายุตํังแต่แรกเกิดจนกระทํังอายุ 5 ปีเต็มหรือย่างเข้าสู่ปีทํี 6 เด็กในวัยนีํต้อง
ได้รับการพัฒนาให้ครบทัํง 4 ด้าน ได้แก่ ร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคม และสติปัญญา ทีํเหมาะสมกับวัย
ความสามารถ และความแตกต่างระหว่างบุคคล การใช้สํือกลางในการจัดกิจกรรมให้กับเด็กเพืํอส่งเสริม
พั ฒ น า ก า ร ทุ ก ด้ า น ซึํ ง จํ า เ ป็ น ต่ อ ก า ร พั ฒ น า เ ด็ ก ใ ห้ เ ป็ น ม นุ ษ ย์ ทํี ส ม บู ร ณ์

กีฬา ถือเป็นสืํอกลางทีํสําคัญอย่างหนํึงทีํประกอบด้วยองค์ความรู้ ทักษะการเคลํือนไหวทักษะทาง
สังคมทักษะการคิดสอดคล้องกับลักษณะการเรียนรู้ของเด็กวัยนีํ คือ เด็กได้ลงมือกระทําเรียนรู้ผ่านประสาท
สัมผัสทํัง 5 ได้เคลํือนไหวสํารวจเล่นสังเกตสืบค้นทดลองและคิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง การออกกําลังกาย และ
การเล่นกีฬามีประโยชน์ในด้านต่าง ๆ คือ 1. ทางด้านร่างกาย อวัยวะในระบบต่างๆ ของร่างกายสามารถ
ทํางานประสานกันได้ อย่างมี ประสิทธิภาพ เป็นผลให้ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง อดทน มีบุคลิกภาพทีํดี
2. ทางด้านจิตใจ การออกกําลังกายสมํําเสมอนอกจากจะทําให้ร่างกายแข็งแรง สมบูรณ์แล้ว จิตใจร่าเริง
แจ่มใส เบิกบาน ก็จะควบคู่กันมาเนืํองจากร่างกายปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ ถ้าได้ออกกําลังกายร่วมกันหลาย ๆ
คน เช่น การเล่นกีฬาเป็นทีม ทําให้เกิดความเอืํอเฟื้อมีเหตุผล อดกลัํน สุขุม รอบคอบและยุติธรรม 3. ทางด้าน
อารมณ์ มีอารมณ์เยือกเย็น ไม่หุนหันพลันแล่น ความเครียดจากการ ประกอบอาชีพน้อยลง เมืํอได้ออกกําลัง
กายสมํําเสมอ 4. ทางด้านสติปัญญา การออกกําลังกายสมํําเสมอทําให้ความคิดอ่านปลอดโปร่ง มีไหวพริบ
มีความคิด สร้างสรรค์ การค้นหาวิธีเอาชนะคู่ต่อสู้ในวิถีของเกมส์การแข่งขัน ซึํงบางครัํง สามารถนํามาใช้ใน
การดําเนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง 5. ทางด้านสังคม สามารถปรับตัวเข้ากับผู้ร่วมงานและผู้อํืนได้ดีเพราะการเล่น
กีฬา หรือการออกกําลังกายร่วมกันเป็นหมู่มากๆ ทําให้เกิดความเข้าใจและเรียนรู้พฤติกรรม มีบุคลิกภาพทีํดี
มีความเป็นผู้นํามีมนุษย์สัมพันธ์ทํีดี และสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข โรงเรียนบ้านวังนกแอ่น
ได้เล็งเห็นถึงความสําคัญของกิจกรรมดังกล่าวข้างต้น จึงได้จัดทํากิจกรรมส่งเสริมการออกกําลังกายเด็กปฐมวัย
เพืํอให้ผู้เ รียนมีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพ และออกกําลังกายสมํําเสมอ และมีนํําหนัก ส่วนสูง และมี
สมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์

๒. วัตถุประสงค์ของกิจกรรม

1.เพื่อส่งเสริมให้เด็กมีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพ และออกกําลังกายสม่ําเสมอ
2.เพื่อส่งเสริมให้เด็กมีน้ําหนัก ส่วนสูง และมีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์
3.เพื่อให้เด็กเห็นคุณค่าในตนเอง มีความม่ันใจ กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม
4.เพื่อให้เด็กมีมนุษยสัมพันธ์ท่ีดี และให้เกียรติผู้อื่น



๓.เป้าหมาย

1. เป้าหมายเชิงปริมาณ

1.1 เด็กระดับชั้นปฐมวัยโรงเรียนบ้านวังนกแอ่น ร้อยละ 80 ของเด็ก เห็นถึงความสําคัญ
ของการออกกําลังกาย เพื่อให้มีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพ และออกกําลังกายสม่ําเสมอ

1.2 มีการดําเนินงานตามโครงการ และกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนบรรลุ เป้าหมายตาม
วิสัยทัศน์ ปรัชญาและจุดเน้นการจัดการศึกษาปฐมวัยของสถานศึกษา ร้อยละ 80

2. เป้าหมายเชิงคุณภาพ

2.2 นักเรียนระดับชั้นปฐมวัยโรงเรียนบ้านวังนกแอ่น มีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพ และออก
กําลังกายสมํ่าเสมอ มีน้ําหนัก ส่วนสูง และมีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์ เห็นคุณค่าในตนเอง มีความม่ันใจ
กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี และให้เกียรติผู้อื่น

๔. ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1) เด็กปฐมวัยมีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพ และออกกําลังกายสมํําเสมอ มีนํําหนัก ส่วนสูง

และมีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์ เห็นคุณค่าในตนเอง มีความมํันใจ กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม มีมนุษย
สัมพันธ์ทีํดี และให้เกียรติผู้อืํน

๕. กลุ่มเป้าหมายผู้ได้รับผลประโยชน์
นักเรียนระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 2 – 3

๖. ระยะเวลาดําเนินโครงการ
ตุลาคม 2567 – ธนวาคม 256๗

๗. แผนการปฏิบัติงานและแผนการใช้จ่ายเงินงบประมาณ
วงเงินงบประมาณท่ีดําเนินการ ๖๐๐ บาท

แผนการปฏิบัติงาน
(กิจกรรม)

แผนการใช้จ่ายเงินงบประมาณ

รวมไตรมาสท่ี
1/256๗

ต.ค – ธ.ค. 6๗

ไตรมาสท่ี
2/256๘

ม.ค. – ม.ีค. 6๘

ไตรมาสท่ี
3/256๘

เม.ย.– มิ.ย. 6๘

ไตรมาสท่ี
4/256๘
ก.ค. - ก.ย. 6๘

1. กิจกรรมออกกําลังกายกันเถอะ
1.1 จัดกิจกรรมให้เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายทุกส่วน
อย่างเหมาะสมตามวัยอย่างน้อยวันละ 15 นาที
1.2 จัดซ้ือวัสดุ อุปกรณ์สําหรับใช้ประกอบการ
เคลื่อนไหวร่างกาย เช่น ริบบิ้น บอล เป็นต้น
1.3 จัดทําประเมินผลการทํากิจกรรมของเด็กเป็น
รายบุคคลตามแบบประเมิน
1.4 กํากับ ติดตาม ตรวจสอบ การดําเนินงาน
1.5 ประเมินผลและรายงานผลการ ดําเนินงาน

๖๐๐ ๖00



๘. วัสดุ อุปกรณ์สําหรับกิจกรรม

๑. ฟิวเจอร์บอร์ด ขนาด 49 x 65 cm

๒. กระดาษโปสเตอร์สีสองหน้า

๓. กระดาษโปสเตอร์สีหน้าเดียว

๔. ริบบิํนผ้า ขนาด 1 นิํว





ภาพกิจกกรม

กิจกรรมเคล่ือนไหวด้วยท่าโยคะ



กิจกรรมเคล่ือนไหวด้วยท่าโยคะ



กิจกรรมเคล่ือนไหวด้วยท่าโยคะ



กิจกรรมเคลื่อนไหวด้วยอุปกรณ์ประกอบเพลง (ลูกบอล)



กิจกรรมเคลื่อนไหวด้วยอุปกรณ์ประกอบเพลง (ริบบิ้น)



กิจกรรมเคลื่อนไหวอิสระประกอบเพลง






	โครงการ “ส่งเสริมสนับสนุนพัฒนาการของเด็กปฐมวัยทั้ง

