
แผนการจัดประสบการณ์สําคัญ ระดับปฐมวัย ระดับช้ันอนุบาลปีท่ี ๒
ACTIVE LEARNING PLAN For Early Childhoods Education

สาระที่ควรเรียนรู้ : เรื่องราวเก่ียวสิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก
กิจกรรมท่ี ๒: เครื่องแต่งกายที่เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศในฤดูหนาว

วันที่จัดกิจกรรม : วันอังคาร ท่ี ๒๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๘

เวลา: 09.20-09.45 น. ระดับช้ัน : ชั้นอนุบาลปีที่ ๒-๓

มาตรฐานและตัวช้ีวัด
มาตรฐานท่ี 5 ตัวบ่งช้ี 5.๔ มีความรับผิดชอบ
มาตรฐานท่ี 6 ตัวบ่งช้ี 6.2 มีวินัยในตนเอง
มาตรฐานท่ี ๗ ตัวบ่งช้ี ๗.๑ ดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
มาตรฐานท่ี 8 ตัวบ่งช้ี 8.๓ ปฏิบัติตนเป็นเบ้ืองต้นในการเป็นสมาชิกท่ีดีของ

สังคม
มาตรฐานท่ี 9 ตัวบ่งช้ี 9.1 สนทนาโต้ตอบและเล่าเรื่องให้ผู้อ่ืนเข้าใจ

ตัวบ่งช้ี ๙.๒ อ่าน เขียน ภาพและสัญลักษณ์ได้
มาตรฐานท่ี ๑๐ ตวับ่งช้ี ๑๐.๑ มีความสามารถในการคิดรวบยอด

ตวับ่งช้ี ๑๐.๒ มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล
มาตรฐานท่ี 12 ตวับ่งช้ี 12.๑ มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้

มาตรฐานการเรียนรู้คณิตศาสตร์ปฐมวัย/วิทยาศาสตร์ ปฐมวัย
● คณิตศาสตร์

• เรียงลําดับท่ีของสิ่งต่างๆ จํานวนไม่เกิน 5
• เรียงลําดับเหตุการณ์หรือกิจกรรมในชีวิตประจําวัน

● วิทยาศาสตร์
1. การสังเกตลักษณะส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลง และความสัมพันธ์ของ

ส่ิงต่าง ๆ โดยใช้ประสาทสัมผัส
สาระสําคัญ (Learning essence)

ฤดูหนาว เป็นฤดูกาลหนึ่งของเมืองไทย มีสภาพ ภูมิอากาศ
หนาวเย็น อุณหภูมิต่ํา มีหมอกลงหนาและมีน้ําค้างในตอนกลางคืน
เราควรรักษาร่างกายใหอบอุ่นอยู่เสมอดว้ยการสวมเครื่องแต่งกายที่
อบอุ่น นอนห่มผา้ ออกกําลังกาย และรับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์ ถ้าอากาศที่หนาวมากอาจทําให้เจบ็ป่วยง่าย

กิจกรรม: กิจกรรมเสริมประสบการณ์ (20นาที)
ออกแบบการจัดประสบการณ์โดย: นางสาวจิดาภา ประเดชบุญ

ครูประจําชั้นอนุบาลปีที่ ๒-๓

จุดประสงค์การเรียนรู้ (Learning objectives)

๑. เพื่อให้เด็กบอกเครื่องแต่งกายท่ีเหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศใน
ฤดูหนาว
๒. เพ่ือพัฒนากล้ามเน้ือเล็กและการประสานสัมพันธ์กันระหว่างมือกับตาด้วย
การร่วมกิจกรรม

คําถามเพ่ือการคิดเชิงรุก
(Important questions for active thinking)

๑. เม่ืออากาศหนาวเด็ก ๆ จะ ต้องปฏิบัติตัวอย่างไร

๒. เม่ืออากาศหนาวเด็ก ๆ ควรแต่งกายแบบไหน

๓. ถ้าหากอากาศหนาว เด็ก ๆ แต่งกายไม่ถูกต้อง จะทําให้ร่างกาย
เป็นอย่างไร

หน่วยการเรียนรู้ : ฤดูหนาว



การออกแบบการเรียนรู้ (Lesson Design) เวลา 20 นาที Assessment Learning objects

Introduction นําเข้าสู่เน้ือหา (5 นาที)
๑. เด็กและครูร่วมกันท่องคําคล้องจอง “หนาว”

หนาวลมห่มผ้า ล้อมหน้ากองไฟ

สองมืออุ่นไอ ดวงใจสัมพันธ์

หนาวลมห่มรัก สามัคคีกัน

เพื่อนเธอเพ่ือนฉัน รักกันม่ันคง

Assessment
การประเมิน

- การสังเกตการร่วม
กิจกรรมของเด็ก

- การสนทนา

� Absorb …๒0…..... %

� Reading การอ่าน

� Listening การฟัง

� Watching การดู

Action/Activity กิจกรรมการเรียนรู้ (๑๐ นาที)
2. ครูนํสนทนาเกี่ยวกับเสภาพอากาศ สอบถามและอธิบาย
ร่วมกันเกี่ยวกับสภาพภูมิอากาศ และการปฏิบัติตัวในฤดูหนาวโดย
ใชส้ื่อ และภาพประกอบ
3. ครูนําเครื่องแต่งกายในฤดูหนาวมาให้เด็ก ๆ ดู (เสื้อกันหนาว,
หมวก,ผ้าพันคอ) จากนั้น เด็กและครู สนทนาร่วมกันเก่ียวกับเครื่อง
แต่งกายในฤดูหนาว ว่า

- สิ่งท่ีครูนํามามีอะไรบ้าง (ใส่เสื้อกันหนาว ฯลฯ)
- ในฤดูหนาวเราควรแต่งกายอย่างไร (ใส่เสื้อกันหนาว ฯลฯ)

4. เด็ก ๆ ออกมาแต่งกายในฤดูหนาวให้ตัวการ์ตูน เด็กหญิง และ
เด็กชาย
๕. ครูนําบัตรภาพเครื่องแต่งกายที่เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศใน
ฤดูหนาวให้เด็ก ๆ ดู และช่วยกันบอกว่า ภาพใดคือเครื่องแต่งกาย
อะไร

Assessment
การประเมิน

- การสังเกตการร่วม
กิจกรรมของเด็ก

- การสนทนา

- การสัมภาษณ์รายบุคคล

- แบบประเมินพัฒนาการ
ตามสภาพจริง หลังแผน
การจัดประสบการณ์สําคัญ
(authentic assessment)

� Field trip การทัศนศึกษา

� Do ……๗0…... %

� Solving การแก้ปัญหา

� Practicing การฝึก ปฏิบัติ

� Playing การเล่น

 Role-playing บทบาทสมมติ

� Searching การค้นคว้า

� Organizing การจัดระเบียบ การเรียบเรียง

Consolidation ประมวลสู่สิ่งที่ได้เรียนรู้ (๕ นาที)
๖. เด็กและครูร่วมกันสรุปเก่ียวกับการแต่งกายในฤดูหนาว ว่าเม่ือ

อากาศหนาวเราควรแต่งกายโดยการใส่เสื้อกันหนาว กางเกงขายาว
ผ้าพันคอ ถุงมือ ถุงเท้า รองเท้า และหมวก เพื่อให้ร่างกายอบอุ่น
และเม่ือร่างกายอบอุ่นก็จะทําให้เราไม่ป่วย
๗. แต่งดูใบงาน ระบายสีและเขียนตามรอยปะ เครื่องแต่งกายในฤดู
หนาว

Assessment
การประเมิน

- สังเกตการบอกการเกิด
แรงลม
- การสนทนา
- การสัมภาษณ์รายบุคคล
- แบบประเมินพัฒนาการ
ตามสภาพจริงหลังแผน
การจัดประสบการณ์ สําคัญ
(authentic assessment)

� Connect ……๑๐….... %

� Reflection การสะท้อนคิด

� Creating project/original workการสร้าง
ช้ินงานใหม่

� Storytelling การเล่าหรือนําเสนอเร่ืองราว

� Arguing/debating การโต้แย้ง

� Giving related example การให้ตัวอย่าง
หรือกรณีศึกษา
 Teaching and sharing to others การ
ได้สอนและแลกเปล่ียนกับเพื่อน



Materials ส่ือและอุปกรณ์
ประกอบการสอน
1. คําคล้องจอง “หนาว”
2. บอร์ดแต่งตัวตุ๊กตา
3. บัตรภาพ
๔.เครื่องแต่งกายในฤดูหนาว

Preparation การเตรียมตัวก่อน
สอน:

1.จัดทําแผนการจัดประสบการณ์
สําคัญท่ีเน้นเด็กเป็นสําคัญ
2.เตรียมสื่อประกอบการจัด
ประสบการณ์ สําคัญ ท่ีเน้นเด็กเป็น
สําคัญ
3. เตรียมเครื่องมือวัดและ
ประเมินผล

Instructional Focus จุดเน้นในการสอน:

ให้เด็กมีส่วนร่วม ฝึกคิดวิเคราะห์ และได้ลงมือทําใน
กิจกรรมดังกล่าว

................................................. .............................................. ..........................................

(นางสาวจิดาภา ประเดชบุญ) ( นายวรพงษ์ เรืองกิจวิทยา ) ( นายมนตรี ชัยชราแสง )

ครูผู้สอนโรงเรียนบ้านวังนกแอ่น หัวหน้าวิชาการ โรงเรียนบ้านวังนกแอ่น ผู้อํานวยการโรงเรียนบ้านวังนกแอ่น



ACTIVE LEARNING PLAN For Early Childhoods Education
แผนการจัดประสบการณ์สําคัญแบบเน้นเด็กเป็นสําคัญ ระดับปฐมวัย

แผนการจัดประสบการณ์รายวัน ช้ันอนุบาลปีท่ี ๒ ภาคเรียนท่ี ๒
วันที่ ๒ หน่วยที่ ๓๑ ฤดูหนาว

วัน อังคาร ท่ี ๒๘ เดือน มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๘

จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ การประเมิน
พัฒนาการประสบการณ์สําคัญ สาระที่ควรเรียนรู้

กิจกรรมเคล่ือนไหวและ
จังหวะ (๒๐-๓๐นาที)
สนใจ มีความสุขและ
แสดงท่าทาง/เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง จังหวะและ
ดนตรีได้

(1) การฟังเพลง
การร้องเพลง และการ
แสดงปฏิกิริยาโต้ตอบ
เสียงดนตรี
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี

1. กิจกรรมพื้นฐาน ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทั่วบริเวณอย่าง
อิสระตามจังหวะ เม่ือได้ยินสัญญาณ“หยุด” ให้หยุดเคลื่อนไหวใน
ท่านั้นทันที
2. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง ลมเพลมพัด พร้อมทั้งทําท่าทาง
ประกอบเพลงอย่างอิสระ เม่ือได้ยินสัญญาณ“หยุด”ให้หยุด
เคลื่อนไหวในท่านั้นทันทีปฏิบัติกิจกรรมซ้ําอีกครั้ง
3. ปฏิบัติตามข้อ 2 ซํ้า 2 - 3 ครั้ง

1. เครื่องให้จังหวะ
2. เพลงลมเพลมพัด

สังเกต
การแสดงท่าทาง
/เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง
ลมเพลมพัด

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์
(๑๕-๒๐นาที)
๑. ค้นหาคําตอบของข้อ
สงสัยต่าง ๆ ตามวิธีการ
ของตนเองได้
๒. ใช้ประโยคคําถาม“ท่ี
ไหน” “ทําไม” ในการ
ค้นหาคําตอบได้

(1) การสํารวจสิ่งต่าง
ๆ และ แหล่งเรียนรู้
รอบตัว
(4) การมีส่วนร่วม ใน
การรวบรวมข้อมูล
และนําเสนอข้อมูล
(4) การพูดแสดง
ความคิด ความรู้สึก
และความต้องการ

๑. การปฏิบัติตัว
ในสภาพอากาศ
หนาว
๒. เครื่องแต่งกาย
ท่ีเหมาะกับสภาพ
ภูมิอากาศในฤดู
หนาว

๑. เด็กและครูร่วมกันท่องคําคล้องจอง “หนาว”(Absorb, Do)

หนาวลมห่มผ้า ล้อมหน้ากองไฟ

สองมืออุ่นไอ ดวงใจสัมพันธ์

หนาวลมห่มรัก สามัคคีกัน

เพื่อนเธอเพ่ือนฉัน รักกันม่ันคง
2. ครูนํสนทนาเกี่ยวกับเสภาพอากาศ สอบถามและอธิบาย
ร่วมกันเกี่ยวกับสภาพภูมิอากาศ และการปฏิบัติตัวในฤดูหนาว
โดยใช้สื่อ และภาพประกอบ (Absorb, Do)

3. ครูนําเครื่องแต่งกายในฤดูหนาวมาให้เด็ก ๆ ดู (เสื้อกันหนาว,
หมวก,ผ้าพันคอ) จากนั้น เด็กและครู สนทนาร่วมกันเก่ียวกับ

1. คําคล้องจอง
“หนาว”
2. บอร์ดแต่งตัว
ตุ๊กตา
3. บัตรภาพ
๔.เครื่องแต่งกายใน
ฤดูหนาว

สังเกต
1. การฟังผู้อื่น
พูดจน
จบและสนทนา
โต้ตอบอย่าง
ต่อเนื่อง
เชื่อมโยงกับเรื่อง
ท่ีฟัง
2. การลงมือทํา
การทดลองเพ่ือ



เครื่องแต่งกายในฤดูหนาว ว่า (Absorb, Do)

- สิ่งท่ีครูนํามามีอะไรบ้าง (ใส่เสื้อกันหนาว ฯลฯ)
- ในฤดูหนาวเราควรแต่งกายอย่างไร (ใส่เสื้อกันหนาว
ฯลฯ)

4. เด็ก ๆ ออกมาแต่งกายในฤดูหนาวให้ตัวการ์ตูน เด็กหญิง
และเด็กชาย (Absorb, Do)

๕. ครูนําบัตรภาพเครื่องแต่งกายที่เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ
ในฤดูหนาวให้เด็ก ๆ ดู และช่วยกันบอกว่า ภาพใดคือเครื่อง
แต่งกายอะไร (Absorb, Do)

๖. เด็กและครูร่วมกันสรุปเก่ียวกับการแต่งกายในฤดูหนาว ว่าเม่ือ
อากาศหนาวเราควรแต่งกายโดยการใส่เสื้อกันหนาว กางเกงขา
ยาว ผ้าพันคอ ถุงมือ ถุงเท้า รองเท้า และหมวก เพื่อให้ร่างกาย
อบอุ่น และเม่ือร่างกายอบอุ่นก็จะทําให้เราไม่ป่วย (Connect)

หาคําตอบ

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
(๓๐-๔๐นาที)
การประดิษฐ์งูเต้นระบําได้
อย่างสวยงามและ
สร้างสรรค์

(3) การปั้น
(5) การทํางานศิลปะ
(6) การสร้างสรรค์
สิ่งสวยงาม

การปฏิบัติกิจกรรม
- ปั้นดินน้ํามัน
-ระบายสีเครื่อง
แต่งกาย

๑.ครูอธิบายใบงานให้เด็ก ๆ ฟัง (Absorb)

2. แบ่งกลุ่มเด็ก สร้างข้อตกลงในการทํากิจกรรมร่วมกัน
(Absorb)

3. เด็กปฏิบัติกิจกรรมการประดิษฐ์งูเต้นระบํา (Absorb,Do)

4. ทําเสร็จ เด็ก ๆ ช่วยกันทําความสะอาดอุปกรณ์ และเก็บของ
เข้าท่ี และนําเสนอผลงานท่ีสําเร็จ (Do, Connect)

1. ดินน้ํามัน
2. ใบงานเครื่องแต่ง
กายในฤดูหนาว
๓. สีไม/้สีเทียน

สังเกต
การสร้างผลงาน
ศิลปะ เพื่อ
สื่อสารความคิด
ความรู้สึกของ
ตนเอง

กิจกรรมเล่นตามมุม
(๔๐-๖๐นาที)
สามารถเลือกมุม
ประสบการณ์ตามความ
สนใจและความต้องการของ
ตนเองได้

(1) การเล่นอิสระ
(2) การเล่นรายบุคคล
กลุ่มย่อย และกลุ่มใหญ่
(3) การเล่นตามมุม
ประสบการณ์/มุมเล่น
ต่าง ๆ

๑. ครูแนะนํากิจกรรมตามมุมประสบการณ์ (Absorb)

๒. เด็กเลือกกิจกรรมตามมุมประสบการณ์ตามความสนใจ ซ่ึงควร
จัดไว้อย่างน้อย ๔ มุม เช่น (Do)

- มุมหนังสือ - มุมเครื่องเล่นสัมผัส – บทบาทสมมติ - มุมบล็อก
- มุมเกมการศึกษา – มุมธรรมชาติศึกษา
๓. เม่ือหมดเวลาเด็กเก็บของเข้าท่ีให้เรียบร้อย (Do)

มุมประสบการณ์
ต่างๆ ในห้องเรียน

สังเกต
การเลือกมุม
ประสบการณ์ตาม
ความสนใจและ
ความต้องการของ
ตนเองได้



(๒) การเล่นและการ
ทํางานร่วมกับผู้อ่ืน

กิจกรรมกลางแจ้ง
(๔๐-๖๐นาที)
เล่นร่วมกับเพื่อนเป็นกลุ่มได้

(๒) การเล่นรายบุคคล
กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่

1. ครูแนะนําข้อตกลงในการเล่นเครื่องเล่นสนามแต่ละชนิดพร้อม
ท้ังแนะนําวิธีการเล่นอย่างปลอดภัย (Absorb)
2. เด็กเล่นเครื่องเล่นสนามโดยมีครูดูแลอย่างใกล้ชิด (Do)

3. เม่ือครูให้สัญญาณหมดเวลาเด็กเข้าแถวและทําความสะอาด
ร่างกาย

เครื่องเล่นสนาม สังเกต
การเล่นร่วมมือ
กับเพ่ือนเปน็
กลุ่ม

กิจกรรมเกมการศึกษา
(๒๐นาที)
นําภาพจํานวนมาจัด
คู่กับภาพที่มีสัญลักษณ์
เท่ากันได/้จับคู่ภาพกับเงา

(13) การจับคู่
การเปรียบเทียบ
ความเหมือนความต่าง

- เกมจับคู่ภาพกับ
ภาพกับสัญลักษณ์
แทนจํานวน
1 - 5
- เกมจับคูภาพกับ
เงา เครื่องแต่งกาย
ในฤดูหนาว

1. นําเกมจับคู่ภาพกับภาพกับสัญลักษณ์แทนจํานวน 1 - 5
และเกมจับคูภาพกับเงา เครื่องแต่งกายในฤดูหนาว มาให้เด็ก
สังเกตและสนทนาเกี่ยวกับภาพในเกม แนะนําและสาธิตเกม
(Absorb)

2. เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงเกี่ยวกับข้ันตอนและวิธีการ
เล่นเกมการศึกษาโดยแบ่งกลุ่มเด็กกลุ่มละ ๓ - ๔ คน แต่ละกลุ่ม
ร่วมกันคิดวางแผนเล่นเกม รู้จักแบ่งปันรอคอยและช่วยกันเก็บ
เกมเม่ือเล่นเสร็จ (Absorb,Do)

๓. เด็กเล่นเกมชุดใหม่และเกมที่เคยเล่นมาแล้วหมุนเวียนกันจน

ครบทุกเกม (Do)

๔. ร่วมกันสนทนาสรุปเก่ียวกับเกมจับคู่ภาพกับสัญลักษณ์แทน
จํานวน 1 - 5 และเกมจับคูภาพกับเงา เครื่องแต่งกายในฤดู
หนาว (Do, Connect)

๑. ภาพกับสัญลักษณ์
แทนจํานวน 1 - 5
๒.เกมจับคูภาพกับ
เงา เครื่องแต่งกายใน
ฤดูหนาว
๓. เกมชุดเดิมในมุม
เกมการศึกษา

สังเกต
จับคู่และ
เปรียบเทียบ
ความแตกต่าง
และความเหมือน
ของสิ่งต่างๆได้



บันทึกผลหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ระดับปฐมวัย

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๓๑ ฤดูหนาว

1. บันทึกผลหลังการจัดประสบการณ์
- กิจกรรมเคล่ือนไหว เด็กสามารถการแสดงท่าทาง /เคลื่อนไหวประกอบเพลง ลมเพลมพัด
- กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เด็กสามารถบอกวิธีการแต่งกายและอธิบายถึงการปฏิบัติตนในสภาพอากาศหนาวได้
- กิจกรรมสร้างสรรค์ เด็กสามารถสร้างผลงานศิลปะ เพื่อสื่อสารความคิด ความรู้สึกของตนเองได้
- กิจกรรมเสรี เด็กเลือกเล่นตามมุมประสบการณ์ต่าง ๆ เม่ือหมดเวลาเด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีเมื่อเล่นเสร็จแล้วแต่บาง

คนครูต้องคอยตักเตือน
- กิจกรรมกลางแจ้ง เด็กเล่นเครื่องเล่นสนามได้อย่างปลอดภัยและระมัดระวังได้
- กิจกรรมเกมการศึกษา เด็กสามารถเล่นจับคู่และเปรียบเทียบความแตกต่างและความเหมือนของสิ่งต่างๆได้

๒. ปัญหา และอุปสรรค
- เม่ือใช้ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรมนานเด็กจะเริ่มจะมีสมาธิจดจ่อกับกิจกรรมนั้นๆ

.๓. แนวทางแก้ไข
- จัดกิจกรรมท่ียืดหยุ่นและนําเพลงเก็บเด็กใช้ร่วมในกิจกรรมเพ่ือดึงความสนใจจากเด็ก

ลงชื่อ.............................................
(นางสาวจิดาภา ประเดชบุญ)

ครูผู้สอนและบันทึก
๒๘ / มกราคม / ๒๕๖๘

ความคดิเห็น/ข้อเสนอแนะ ของผู้บริหารสถานศึกษา

.…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………..…………………………………………………….………………………

ลงชื่อ................................................
(นายมนตรี ชัยชราแสง)

ตําแหน่ง ผู้อํานวยการโรงเรียนบ้านวังนกแอ่น
๒๘ / มกราคม / ๒๕๖๘


	๑. เด็กและครูร่วมกันท่องคำคล้องจอง “หนาว”

