
แผนเผชิญเหตุ และมาตรการปองกัน แกไขปญหาฝุนละอองขนาดเล็ก(PM2.5) 
 

โรงเรียนบานวังนกแอน สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 

 

   ปญหาฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) เปนปญหาที่สำคัญของประเทศไทย และ

สงผลกระทบ ตอสุขภาพของประชาชนทุกกลุมวัยโดยเฉพาะเด็กวัยเรียน เนื่องจากปอดยังพัฒนาไมเต็มท่ี เด็กจะมี

อัตราการหายใจ เร็วกวาผูใหญทำใหรางกายไดรับมลพิษมากขึ้นสงผลกระทบตอสุขภาพทั้งระยะสั้นและระยะยาว

ได เชน โรคระบบ หัวใจและหลอดเลือด โรคระบบทางเดินหายใจ รวมทั้งสงผลกระทบตอพัฒนาการทางระบบ

ประสาทและสติปญญา ของเด็ก ฝุนละออง (Particulate Matters : PM) ฝุนละออง หมายถึง อนุภาคของแข็ง

หรือหยดละอองของเหลวท่ีแขวนลอยในอากาศ ซ่ึงมีขนาดตั้งแต 100 ไมครอนลงมา เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ เกิด

จากกิจกรรมตางๆของมนุษย บางชนิดมีขนาดใหญ จะมองเห็นไดดวยตาเปลา เชน ฝุนจากโรงไม โรงโมหิน แตบาง

ชนิดมีขนาดเล็กมากจนมองไมเห็น ซึ่ง PM2.5 มีผลกระทบอยางมากตอสุขภาพของประชาชน โดยเฉพาะเด็กวัย

เรียน ฝุนละอองขนาดเล็กแบงยอยออกไดเปน 2 ชนิด คือฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) และฝุน

ละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน (PM10)  

   โรงเรียนบานวังนกแอนมีความตระหนักในความสำคัญ และเล็งเห็นความจำเปนเรงดวนท่ีโรงเรียน 

และผูท่ีเก่ียวของทุกฝาย จะตองรวมกันหาแนวทางท่ีเปนรูปธรรมในการดูแลชวยเหลือนักเรียน ใหไดเรียนรูอยางมี

ความสุขเปนไปตามหลักสูตร มีทักษะชีวิตที่จะดูแลตนเองใหปลอดภัยทามกลางสภาพปญหาฝุนละออง PM2.5 ท่ี

จะกอใหเกิดความเสียหายตอสุขภาพของนักเรียน ดังนั้น โรงเรียนบานวังนกแอน จึงตองดำเนินการตามมาตรการ

อยางมีคุณภาพ เพื่อความปลอดภัยของนักเรียนซึ่งเปนเรื่องที่มีความสำคัญตอการจัดการศึกษาของสถานศึกษา 

เพราะนอกจากจะทำใหนักเรียนไดเรียนรู อยางมีความสุขแลว ยังมีผลตอการพัฒนาดานอ่ืน ๆ อีกดวย 

 

มาตรการดานส่ิงแวดลอม  

  1. งดกิจกรรมท่ีกอใหเกิด PM2.5 เชน การเผาใบไม เผาขยะ เปนตน  

  2. ขอความรวมมือผูปกครองจอดรถรับ-สงนอกสถานศึกษา หากจำเปนใหดับเครื่องยนตขณะจอดรถ  

  3. ขอความรวมมือรานคาแผงลอย ปงยางโดยใชเตาไรควัน  

  4. ปลูกตนไมบริเวณโรงเรียนเพ่ือดักฝุนละอองและมลพิษอากาศ  

 

 



แนวทางปองกันฝุนละออง (PM2.5) 

ระดับ AQI 
ระดับ PM2.5 

(มคก./ลบ.ม.) 
มาตรการ 

 
0 - 25  

(ดีมาก) 

0 - 25 นักเรียนทุกคน : ทำกิจกรรมไดตามปกติ 

26-50  

(ดี) 

26-37 
1. นักเรียนทุกคน : ทำกิจกรรมไดตามปกติ  

2. นักเรียนท่ีปวยดวยโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด โรคระบบ ทางเดินหายใจ เชน 

หอบหืด ใหลดการเรียนพลศึกษาและ กิจกรรมกลางแจง 

 
51 -100  

(ปานกลาง) 

 

38-50 1. นักเรียนทุกคน : ลดการทำกิจกรรมนอกอาคาร  

2. นักเรียนท่ีปวยดวยโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด โรคระบบทางเดิน หายใจ เชน 

หอบหืด ใหยกเวนการเรียนพลศึกษาและกิจกรรม กลางแจง หากตองออกขางนอก

อาคาร ควรใสหนากากปองกันฝุน ครู: สื่อสารขอมูลสถานการณมลพิษทางอากาศ

และวิธีการปองกันตนเองแก นักเรียนทุกเชา และสังเกตอาการนักเรียน หากมีอาการ

ผิดปกติ เชน เคืองตา คันตา ตาแดง ใหใชน้ำสะอาดลางดวงตา หลีกเลี่ยงการขยี้ตา 

และดูแลอยาง ใกลชิด ท้ังนี้หากอาการรุนแรงใหไปพบแพทยทันที 

101-200  

(เริ่มมี 

ผลกระทบ

ตอ สุขภาพ) 

 

51-90 1. นักเรียนทุกคน : ใหเรียนเฉพาะในชั้นเรียน สำหรับกิจกรรมกลางแจงอ่ืนๆ ให

ยกเลิกตามความเหมาะสม หากตองออกขางนอกอาคาร ใหใสหนากากปองกันฝุน  

2. นักเรียนชัน้อนุบาล : ใหเรยีนในหองประชุมอาคารอเนกประสงคของโรงเรียนบาน

วังนกแอน ซ่ึงท่ีจัดเปนหองปลอดฝุน เขาแถวในชั้นเรียน - ยกเลิกการออกกำลังกาย

กลางแจง และกิจกรรมกลางแจงอ่ืนๆ หากตองออกขางนอกอาคาร ใหใสหนากาก

ปองกันฝุน  

3. นักเรียนท่ีปวยดวยโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด โรคระบบทางเดิน หายใจ เชน 

หอบหืด ใหอยูในหองประชุมอาคารอเนกประสงคของโรงเรียนบานวังนกแอน ซ่ึงท่ี

จัดเปนหองปลอดฝุนเทานั้น ปดประตูหนาตางใหสนิท งดการออกกำลังกาย

กลางแจง หากออกนอกอาคาร ใหใสหนากากปองกันฝุน และตองไดรับการดูแลจาก

ครูอยางใกลชิด ครู: สื่อสารขอมูลสถานการณมลพิษทางอากาศและวิธีการปองกัน

ตนเองแก นักเรียนจำนวน 2 ครั้ง คือชวงเชาและบาย สังเกตอาการนักเรียน หากมี 

อาการผิดปกติ เชน เคืองตา คันตา ตาแดง ใหใชน้ำสะอาดลางดวงตา หลีกเลี่ยงการ

ขยี้ตา และดูแลอยางใกลชิด ท้ังนี้หากอาการรุนแรงใหไปพบ แพทยทันที 

 



แนวทางการปองกันระยะส้ัน  

  1. หลีกเลี่ยงใหเด็กทำกิจกรรมในท่ีโลงแจง การเขาแถวหนาเสาธง การออกกำลังกาย  

  2. สวมหนากากอนามัยทุกครั้งเม่ืออยูในท่ีโลงแจง 

  3. ดูแลเด็กท่ีมีโรคประจำตัวอยางใกลชิด หากมีอาการผิดปกติใหรีบพาไปพบแพทยทันที 

  4. จัดหาหนากากอนามัยท่ีปองกันฝุน PM2.5 สำรองไวท่ีโรงเรียน 

  5. เปลี่ยนหนากากอนามัยอันใหมทุกวัน และท้ิงเม่ือพบวาหนากากชำรุดหรือภายในหนากากสกปรก  

  6. ติดตามขอมูลขาวสารสถานการณฝุนละอองทางทีวี วิทยุทุกวัน เพ่ือหาทางปองกันใหกับนักเรียน 

  7. ปดประตูหนาตางใหมิดชิด เพ่ือปองกันฝุน 

  8. จัดเตรียมหองประชุมอาคารอเนกประสงค โรงเรียนบานวังนกแอนเปนหองปลอดฝุนเพ่ือเตรียมรับ

สถานการณฝุนละออง (PM2.5) 

 

แนวทางการปองกันสำหรับผูปกครอง  

  1. จัดหาหนากากอนามัยท่ีปองกันฝุน PM2.5 ท่ีเหมาะสำหรับเด็กไวท่ีบาน  ................      .....................  

  2. หลีกเลี่ยงหรืองดพาบุตรหลานไปทำกิจกรรมกลางแจง หากจำเปนใหใสหนากากอนามัยปองกัน  

  3. สังเกตอาการบุตรหลาน หากมีอาการไอจามผิกปกติ น้ำมูกไหล หายใจลำบาก ใหรีบไปพบแพทยทันที     

  4. ต ิดตามข อม ูลข าวสารสถานการณท ุกว ัน เพ ื ่อป องก ันการได ร ับฝ ุ นละอองโดยไม จำเปน  

 

แนวทางการปดสถานศึกษา  

    กรณีท่ี PM2.5 เกินมาตรฐาน โรงเรียนมีมาตรการท่ีเขมงวดยิ่งข้ึน โดยใชแนวทางการปดโรงเรียน

เพ่ือประกอบการพิจารณา โดยแนวทางการปดโรงเรียน มีดังนี้  

  1) หากระดับ PM2.5 ≥ 91 มคก./ลบ.ม. (AQI ≥ 201) ข้ึนไป ติดตอกัน 3 วัน ระดับชั้นอนุบาล พิจารณา

ใหยกเลิกการเรียนการสอนแบบ On Site เปลี่ยนเปนการเรยีนการสอนแบบ On Line แทน 

  2) หากระดับ PM2.5 ≥ 191 มคก./ลบ.ม. (AQI ≥ 301) ข้ึนไป ระดับชั้นประถมศึกษา พิจารณาใหยกเลิก

การเรียนการสอนแบบ On Site เปลี่ยนเปนการเรียนการสอนแบบ On Line แทน 

 

 


