
แผนเผชิญเหตุ และมาตรการปองกัน แกไขปญหาฝุนละอองขนาดเล็ก(PM2.5) 
 

โรงเรียนบานวังนกแอน สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 

 

   ปญหาฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) เปนปญหาที่สำคัญของประเทศไทย และ

สงผลกระทบ ตอสุขภาพของประชาชนทุกกลุมวัยโดยเฉพาะเด็กวัยเรียน เนื่องจากปอดยังพัฒนาไมเต็มท่ี เด็กจะมี

อัตราการหายใจ เร็วกวาผูใหญทำใหรางกายไดรับมลพิษมากขึ้นสงผลกระทบตอสุขภาพทั้งระยะสั้นและระยะยาว

ได เชน โรคระบบ หัวใจและหลอดเลือด โรคระบบทางเดินหายใจ รวมทั้งสงผลกระทบตอพัฒนาการทางระบบ

ประสาทและสติปญญา ของเด็ก ฝุนละออง (Particulate Matters : PM) ฝุนละออง หมายถึง อนุภาคของแข็ง

หรือหยดละอองของเหลวท่ีแขวนลอยในอากาศ ซ่ึงมีขนาดตั้งแต 100 ไมครอนลงมา เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ เกิด

จากกิจกรรมตางๆของมนุษย บางชนิดมีขนาดใหญ จะมองเห็นไดดวยตาเปลา เชน ฝุนจากโรงไม โรงโมหิน แตบาง

ชนิดมีขนาดเล็กมากจนมองไมเห็น ซึ่ง PM2.5 มีผลกระทบอยางมากตอสุขภาพของประชาชน โดยเฉพาะเด็กวัย

เรียน ฝุนละอองขนาดเล็กแบงยอยออกไดเปน 2 ชนิด คือฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) และฝุน

ละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน (PM10)  

   โรงเรียนบานวังนกแอนมีความตระหนักในความสำคัญ และเล็งเห็นความจำเปนเรงดวนท่ีโรงเรียน 

และผูท่ีเก่ียวของทุกฝาย จะตองรวมกันหาแนวทางท่ีเปนรูปธรรมในการดูแลชวยเหลือนักเรียน ใหไดเรียนรูอยางมี

ความสุขเปนไปตามหลักสูตร มีทักษะชีวิตที่จะดูแลตนเองใหปลอดภัยทามกลางสภาพปญหาฝุนละออง PM2.5 ท่ี

จะกอใหเกิดความเสียหายตอสุขภาพของนักเรียน ดังนั้น โรงเรียนบานวังนกแอน จึงตองดำเนินการตามมาตรการ

อยางมีคุณภาพ เพื่อความปลอดภัยของนักเรียนซึ่งเปนเรื่องที่มีความสำคัญตอการจัดการศึกษาของสถานศึกษา 

เพราะนอกจากจะทำใหนักเรียนไดเรียนรู อยางมีความสุขแลว ยังมีผลตอการพัฒนาดานอ่ืน ๆ อีกดวย 

 

มาตรการดานส่ิงแวดลอม  

  1. งดกิจกรรมท่ีกอใหเกิด PM2.5 เชน การเผาใบไม เผาขยะ เปนตน  

  2. ขอความรวมมือผูปกครองจอดรถรับ-สงนอกสถานศึกษา หากจำเปนใหดับเครื่องยนตขณะจอดรถ  

  3. ขอความรวมมือรานคาแผงลอย ปงยางโดยใชเตาไรควัน  

  4. ปลูกตนไมบริเวณโรงเรียนเพ่ือดักฝุนละอองและมลพิษอากาศ  

 

 



แนวทางปองกันฝุนละออง (PM2.5) 

ระดับ AQI 
ระดับ PM2.5 

(มคก./ลบ.ม.) 
มาตรการ 

 
0 - 25  

(ดีมาก) 

0 - 25 นักเรียนทุกคน : ทำกิจกรรมไดตามปกติ 

26-50  

(ดี) 

26-37 
1. นักเรียนทุกคน : ทำกิจกรรมไดตามปกติ  

2. นักเรียนท่ีปวยดวยโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด โรคระบบ ทางเดินหายใจ เชน 

หอบหืด ใหลดการเรียนพลศึกษาและ กิจกรรมกลางแจง 

 
51 -100  

(ปานกลาง) 

 

38-50 1. นักเรียนทุกคน : ลดการทำกิจกรรมนอกอาคาร  

2. นักเรียนท่ีปวยดวยโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด โรคระบบทางเดิน หายใจ เชน 

หอบหืด ใหยกเวนการเรียนพลศึกษาและกิจกรรม กลางแจง หากตองออกขางนอก

อาคาร ควรใสหนากากปองกันฝุน ครู: สื่อสารขอมูลสถานการณมลพิษทางอากาศ

และวิธีการปองกันตนเองแก นักเรียนทุกเชา และสังเกตอาการนักเรียน หากมีอาการ

ผิดปกติ เชน เคืองตา คันตา ตาแดง ใหใชน้ำสะอาดลางดวงตา หลีกเลี่ยงการขยี้ตา 

และดูแลอยาง ใกลชิด ท้ังนี้หากอาการรุนแรงใหไปพบแพทยทันที 

101-200  

(เริ่มมี 

ผลกระทบ

ตอ สุขภาพ) 

 

51-90 1. นักเรียนทุกคน : ใหเรียนเฉพาะในชั้นเรียน สำหรับกิจกรรมกลางแจงอ่ืนๆ ให

ยกเลิกตามความเหมาะสม หากตองออกขางนอกอาคาร ใหใสหนากากปองกันฝุน  

2. นักเรียนชัน้อนุบาล : ใหเรยีนในหองประชุมอาคารอเนกประสงคของโรงเรียนบาน

วังนกแอน ซ่ึงท่ีจัดเปนหองปลอดฝุน เขาแถวในชั้นเรียน - ยกเลิกการออกกำลังกาย

กลางแจง และกิจกรรมกลางแจงอ่ืนๆ หากตองออกขางนอกอาคาร ใหใสหนากาก

ปองกันฝุน  

3. นักเรียนท่ีปวยดวยโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด โรคระบบทางเดิน หายใจ เชน 

หอบหืด ใหอยูในหองประชุมอาคารอเนกประสงคของโรงเรียนบานวังนกแอน ซ่ึงท่ี

จัดเปนหองปลอดฝุนเทานั้น ปดประตูหนาตางใหสนิท งดการออกกำลังกาย

กลางแจง หากออกนอกอาคาร ใหใสหนากากปองกันฝุน และตองไดรับการดูแลจาก

ครูอยางใกลชิด ครู: สื่อสารขอมูลสถานการณมลพิษทางอากาศและวิธีการปองกัน

ตนเองแก นักเรียนจำนวน 2 ครั้ง คือชวงเชาและบาย สังเกตอาการนักเรียน หากมี 

อาการผิดปกติ เชน เคืองตา คันตา ตาแดง ใหใชน้ำสะอาดลางดวงตา หลีกเลี่ยงการ

ขยี้ตา และดูแลอยางใกลชิด ท้ังนี้หากอาการรุนแรงใหไปพบ แพทยทันที 

 



แนวทางการปองกันระยะส้ัน  

  1. หลีกเลี่ยงใหเด็กทำกิจกรรมในท่ีโลงแจง การเขาแถวหนาเสาธง การออกกำลังกาย  

  2. สวมหนากากอนามัยทุกครั้งเม่ืออยูในท่ีโลงแจง 

  3. ดูแลเด็กท่ีมีโรคประจำตัวอยางใกลชิด หากมีอาการผิดปกติใหรีบพาไปพบแพทยทันที 

  4. จัดหาหนากากอนามัยท่ีปองกันฝุน PM2.5 สำรองไวท่ีโรงเรียน 

  5. เปลี่ยนหนากากอนามัยอันใหมทุกวัน และท้ิงเม่ือพบวาหนากากชำรุดหรือภายในหนากากสกปรก  

  6. ติดตามขอมูลขาวสารสถานการณฝุนละอองทางทีวี วิทยุทุกวัน เพ่ือหาทางปองกันใหกับนักเรียน 

  7. ปดประตูหนาตางใหมิดชิด เพ่ือปองกันฝุน 

  8. จัดเตรียมหองประชุมอาคารอเนกประสงค โรงเรียนบานวังนกแอนเปนหองปลอดฝุนเพ่ือเตรียมรับ

สถานการณฝุนละออง (PM2.5) 

 

แนวทางการปองกันสำหรับผูปกครอง  

  1. จัดหาหนากากอนามัยท่ีปองกันฝุน PM2.5 ท่ีเหมาะสำหรับเด็กไวท่ีบาน  ................      .....................  

  2. หลีกเลี่ยงหรืองดพาบุตรหลานไปทำกิจกรรมกลางแจง หากจำเปนใหใสหนากากอนามัยปองกัน  

  3. สังเกตอาการบุตรหลาน หากมีอาการไอจามผิกปกติ น้ำมูกไหล หายใจลำบาก ใหรีบไปพบแพทยทันที     

  4. ต ิดตามข อม ูลข าวสารสถานการณท ุกว ัน เพ ื ่อป องก ันการได ร ับฝ ุ นละอองโดยไม จำเปน  

 

แนวทางการปดสถานศึกษา  

    กรณีท่ี PM2.5 เกินมาตรฐาน โรงเรียนมีมาตรการท่ีเขมงวดยิ่งข้ึน โดยใชแนวทางการปดโรงเรียน

เพ่ือประกอบการพิจารณา โดยแนวทางการปดโรงเรียน มีดังนี้  

  1) หากระดับ PM2.5 ≥ 91 มคก./ลบ.ม. (AQI ≥ 201) ข้ึนไป ติดตอกัน 3 วัน ระดับชั้นอนุบาล พิจารณา

ใหยกเลิกการเรียนการสอนแบบ On Site เปลี่ยนเปนการเรยีนการสอนแบบ On Line แทน 

  2) หากระดับ PM2.5 ≥ 191 มคก./ลบ.ม. (AQI ≥ 301) ข้ึนไป ระดับชั้นประถมศึกษา พิจารณาใหยกเลิก

การเรียนการสอนแบบ On Site เปลี่ยนเปนการเรียนการสอนแบบ On Line แทน 

 

 


